Verslag van de 4e medaillewedstrijd 2010 bij A.A.V. SISU
gemaakt door Gerard Smit te lezen op zijn blog:

http://www.bloggen.be/gerard1931/










Alle gemeten prestaties worden door de jury nauwkeurig gemeten
en genoteerd.

Op het filmpje is goed te zien hoe de SISU atleet, voordat hij werpt,
precies drie passen naar achteren uitmeet vanaf de werplijn. Vanuit
die plek loopt hij snel weer naar voren en werpt de bal. Op die manier
zal hij voorkomen dat hij met zijn voet over de basislijn gaat, anders
wordt de worp afgekeurd. Op de plek waar de bal op de grond komt
wordt een bordje met zijn startnummer geplaatst. Na drie worpen
worden de beste afstanden opgemeten.




