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C- Interland

Atletiekunie 5 september 2009
Nederland Westfalen
100 meter, jongens ¢ wind | 1,1+
laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WFE |NL | WF tijd wind plaats
1 151 94 | Jan Kaufmann LG Lemgo WF 11,64 1,1+ BM
4 41 94 | Bryan Hissink AV Argo NL 5 11,45 1,1+ 1
7 | 154 | 94 | Tobias Breddermann LG Ennepe-Siid WF 3 11,46 1,1+ 2
5 155 | 94 | Alexander Bormann SV Ahle WF 2 11,51 1,1+ 3
3 152 | 94 | Yannik Loth TV Jahn Siegen WF 11,62 1,1+ 4
6 43 94 | Thomas Kempe Dynamica NL 1 11,71 1,1+ 5
2 42 94 | Melroy Braat SV Diomedon NL 11,85 1,1+ 6
8 153 | 94 | Julian Litz LG Kindelsberg-Kreuzt. | WF 11,60 1,1+ BM
6 5
100 meter H, jongens ¢ Horde: 84 cm wind | 1,7+
laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WF |NL | WF tijd wind plaats
4 44 94 | Kjell Wolters PEC 1910 NL 5 13,42 1,7+ 1
3 | 165 | 94| Aaron Pauli TV Wattenscheid 01 WF 3 13,79 1,7+ 2
6 45 94 | Glenn Boessen AV Unitas NL 2 14,07 1,7+ 3
2 46 95 | Yannick Mahieu Phanos NL 14,08 1,7+ 4
5 | 167 | 95| Torben Blech LG Kindelsberg-Kreuzt. | WF 1 14,79 1,7+ 5
1 166 | 94 | Lutz Loppold LG Bad Salzuflen WF DNS 1,7+ -
7 4
300 meter, jongens ¢
laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WF |NL | WF tijd plaats
4 48 94 | Thomas Ticheloven AAC '61 NL 5 38,74 1
2 47 94 | Tarik Bayoumi AAC NL 3 38,84 2
5 | 157 | 94 | Philip ZélIner LG Lemgo WEF 2 39,49 3
1 158 | 94 | Emre Kaya SC Eintracht Hamm WF 1 39,53 4
6 49 95 | Arend Jan Spierenburg Cialfo NL 39,57 5
3 | 156 | 94 |Jan Schneider LG Olympia Dortmund WF 39,77 6
8 3
300 meter H, jongens ¢ Horde: 76 cm
laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WF |NL | WF tijd plaats
1 47 94 | Tarik Bayoumi AAC NL 5 41,49 1
3 48 94 | Thomas Ticheloven AAC '61 NL 3 42,06 2
5 50 94 | Jon Schouwenaar AV Startbaan NL 42,26 3
4 165 | 94 | Aaron Pauli TV Wattenscheid 01 WF 2 44,90 4
2 170 | 94 | Tobias Gerard FC Nordkirchen WF 1 45,25 5
6 | 169 | 94 |Jan Eschenhagen TuS Eintracht Minden WF 45,84 6
8 3

Vervolg zie volgende blad!




1000 meter, jongens c

laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WFE |NL | WF tijd | plaats
5 51 94 | Youri Oolbekkink AV Hanzesport NL 5 2.49,39 1
1 52 94 | Olaf van den Bergh Prins Hendrik NL 3 2.50,09 2
4 159 | 94 | Bastian Degen TV Wattenscheid 01 WF 2| 2.51,16 3
3 53 94 | Milan Mazurel AV Edam NL 2.52,06 4
6 | 160 | 94 | Pascal Fuhrmann LG Wittgenstein WEF 1] 2.52,81 5
2 | 161 | 94 | Paul Kochhduser LG Olympia Dortmund WFE 2.54,14 6
8 3
3000 meter, jongens ¢
laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WF |NL | WF tijd plaats
2 55 94 | Tommy Staal Delta Sport NL 5 09.15,27 1
4 54 94 | Joran Klaver AV Hera NL 3 09.24,76 2
6 56 94 | Jaap Gerben Vellinga AV Horror NL 09.39,29 3
3 163 | 94 | Janosch Schoder LC Menden WF 2109.44,86 4
1 162 | 94 | Dennis Krampe TV Deilinghofen WEF 1]10.09,78 5
5
8 3
4 X 100 meter, jongens ¢
laan | startnr. | jaar | naam vereniging NL/WF | NL | WF tijd plaats
2| 155 | 94 | Alexander Bormann SV Ahle WF
153 | 94 | Julian Litz LG Kindelsberg-Kreuzt. | WF 5 44.18 2
151 | 94 | Jan Kaufmann LG Lemgo WF ’
154 | 94 | Tobias Breddermann LG Ennepe-Sid WF
3| 43 | 94| Thomas Kempe Dynamica NL
52 | 94 | Olaf van den Bergh Prins Hendrik NL 5 43.94
42 | 94 | Melroy Braat SV Diomedon NL ’
44 | 94 | Kjell Wolters PEC 1910 NL
5 2

Vervolg zie volgende blad!




Kogelslingeren / Hammerwurf, jongens ¢ Kogel, 4 kg 6 pogingen / versuche
vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging II;IL/W NL | WF | pog 1 pog 2 pog 3 prestatie | plaats | pog 4 pog 5 pog 6 prestatie | plaats
5 57| 94 | Dennis Hemelaar AAC NL | 5 51,15 | 54,20 | 50,40 | 54,20 1 47,36 | 47,49 | 46,42 54,20 1
4 189 | 94 | Dominic Wérmann SuS Olfen WF 3| 43,93 | 41,39 X 43,93 2 44,36 X 41,53 4436| 2
3 58| 94 | Ivar Spin PEC 1910 NL | 2 34,89 | 33,84 | 31,05 | 34,89 4 32,33 | 34,07 | 36,61 36,61 3
6 191 | 94 | Jan Meyberg LG Ems WF 1] 33,05 | 35,02 X 35,02 3 X 31,80 X 35,02 4
1 59| 95 | Jeremy Bronswijk AV Olympus '70 NL X X X X X 30,65 | 31,83 | 31,52 31,83| 5
2 190 | 94 | Cedric Ruwe SuS Olfen WF 28,25 | 27,03 | 30,37 | 30,37 5 29,81 X X 30,37| 6
7 4
Kogelstoten / Kugelstossen, jongens ¢ Kogel, 4 kg 6 pogingen / versuche
vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging II;IL/W NL | WE|[ pog 1 pog 2 pog 3 prestatie | plaats | pog 4 pog 5 pog 6 prestatie | plaats
6 60 | 94 |Joey Slats PAC NL | 5 X X X X 6 X 15,63 X 15,63| 1
3 185 | 94 | Lukas Werthmoller SV Teuto Riesenbeck WF 3 13,98 | 13,35 | 13,38 | 13,98 4 12,55 | 14,42 | 14,79 14,79| 2
2 61 94 | Filip van den Hoven AV Hera NL | 2 12,05 | 14,25 | 12,03 || 14,25 3 14,76 | 13,94 | 14,35 14,76 | 3
5 183 | 95 | Patrick Held TV Wanne WF 1 X 14,51 14,33 | 14,51 1 14,45 X X 1451| 4
1 184 | 94 | Benedikt Alberternst LG Oelde/Wadersloh WE 13,68 | 14,00 | 14,40 | 14,40 2 13,89 | 14,14 | 13,64 14,40| 5
4 62 | 94 | Menno Vioon AV Lycurgus NL X 12,60 X 12,60 5 13,06 | 12,52 | 13,27 13,27| 6
7 4
Discuswerpen / Diskuswurf, jongens ¢ Discus, 1kg 6 pogingen / versuche
vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging EUW NL | WF|[ pog 1 pog 2 pog 3 prestatie | plaats | pog 4 pog 5 pog 6 prestatie | plaats
3 63 | 94 | Luuk de Vos R'dam Atletiek NL 47,23 X 52,81 52,81 1 X X X 52,81 1
6 187 | 94 | Steffen Springob LC Attendorn WEF 3 X X 45,35 || 45,35 2 X 48,72 X 48,72 2
4 188 | 94 | Dustin Koring SV SW Ahle WF 2 X X 34,18 || 34,18 5 38,08 | 43,16 | 44,38 4438| 3
5 57 | 94 | Dennis Hemelaar AAC NL X X 4418 | 44,18 3 X X X 4418| 4
1 64 | 94 | Rick van den Bedem Altis NL 38,21 | 39,90 X 39,90 4 41,81 | 39,90 X 4181 5
2 186 | 94 | Daniel Hemming LC Soester Borde WEF X X X X 6 26,83 | 29,56 | 35,80 35,80 6
5
Speerwerpen / Speerwurf, jongens ¢ Speer, 600gr 6 pogingen / versuche
vignr. | startnr. cat. | naam vereniging :;lL/W NL | WE| pog 1 pog 2 pog 3 prestatie | plaats || pog 4 pog 5 pog 6 prestatie | plaats
1 65 94 | Coen Gelijns ARV Achilles NL 5 X 47,54 | 53,78 53,78 X X X 53,78| 1
2 192 95 | Patrick Held TV Wanne WF 3| 50,02 | 52,63 X 52,63 48,66 X 49,47 52,63| 2
3 67 94 | Timo Looijen AC Waterland NL | 2 39,73 | 41,92 | 43,40 | 43,40 42,96 | 50,21 | 39,77 50,21| 3
4 194 94 | Jan Mathmann LG Emsaue 04 WF 1] 46,36 | 42,66 | 41,84 | 46,36 X 42,50 X 46,36 | 4
5 66 94 | Jasper Knibbeler RK HAV NL 46,33 | 43,60 | 44,71 46,33 45,26 | 45,51 | 45,02 46,33| 5
6 193 94 | Jannik Hartmann TV Léhne Bhf. WF 41,89 | 37,65 X 41,89 42,61 | 43,96 | 45,97 4597 | 6
7 4




Hink-stap-sprong / Dreisprung, jongens ¢

6 pogingen / versuche

vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging NL/WF | NL | WF | pog 1 pog 2 pog 3 prestatie | plaats | pog 4 pog 5 pog 6 prestatie plaats
1 74 | 94 | Yared Stifanos Hellas NL x| 11,22 11,00 11,22 3 11,40 11,19 11,41 11,41 3
wind 4,0+ 0,9+ 4,0+ 4.8+ 4,5+ 1,8+ 1,8+
2 177 | 94 | Dennis Schwarz DJK Arminia Ibbenbliren WF 21 10,63| 10,67 10,75 10,75| 4 10,44 x| 10,46 10,75| 4
wind 3,5+ 2,0+ 3,4+ 3,4+ 2,3+ 3,2+ 3,4+
3 73 | 94 | Jorrit Blonk AV Lycurgus NL 5 11,85| 11,74 11,85 11,85 1 x| 11,36| 11,56 11,85| 1
wind 3,8+ 1,9+ 2,2+ 2,2+ 5,4+ 1,1+ 2,2+
4 178 | 94 | Lars Schliiter TV Gladbeck WF 1 10,34 X X 10,34 5 10,2 9,58 X 10,34| 5
wind 5,9+ 5,9+ 3,5+ 4.1+ 5,9+
5 72 | 94 | Patrick Zweekhorst AV Triathlon NL 3 11,55| 11,31 9,94 11,55 2 x| 11,15| 11,07 11,55| 2
wind 2,1+ 3,1+ 2,3+ 2,1+ 3,4+ 2,0+ 2,1+
6 179 | 95| Stefan Kriiger VL Gladbeck WF 9,49 8,94 9,17 9,49 6 9,68 8,90 8,63 9,68| 6
wind 3,7+ 2,5+ 3,0+ 3,7+ 3,9+ 3,1+ 4,0+ 3,9+
8 3
Verspringen / weitsprung, jongens ¢ 6 pogingen / versuche
vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging NL/WF | NL [ WF|[ pog 1 pog 2 pog 3 prestatie | plaats | pog 4 pog 5 pog 6 prestatie | plaats
1 174 | 94 | Malte Chlosta TV Wattenscheid 01 WF 21 5,75 5,70 4,75 5,75 5 X 6,15 6,24 6,24| 3
wind 4.4+ 4,0+ 4.2+ 4,4+ 2,9+ 3,2+ 3,4+ 3,4+
2 61 94 | Filip van den Hoven AV Hera NL 1 5,82 5,68 5,98 5,98 4 5,67 6,13 5,90 6,13| 4
wind 1,7+ 2,2+ 4.3+ 4.3+ 2,6+ 4.5+ 1,9+ 4.5+
3 175 | 94 | Jan Kaufmann LG Lemgo WF 5,71 5,34 5,60 5,71 6 X X X 571| 6
wind 2,4+ 2,7+ 4.5+ 2,4+ 2,4+
4 71 94 | Gavan Koekkoek-Bal PAC NL 5,99 X 5,64 5,99 3 5,54 5,99 X 599| 5
wind 3,5+ 5,0+ 3,5+ 3,4+ 2,6+ 2,6+
5 157 | 94 | Philip Zéliner LG Lemgo WF 3| 5,32 X 6,28 6,28 2 6,03 X 6,18 6,28 2
wind 3,3+ 3,2+ 3,2+ 2,9+ 1,5+ 3,2+
6 44 | 94 | Kjell Wolters PEC 1910 NL |5 6,77 6,75 X 6,77 1 4,57 6,56 6,30 6,77 | 1
wind 2,8+ 3,0+ 2,8+ 3,5+ 2,9+ 2,9+ 2,8+
6 5




Polshoogspringen / Stabhochsprung, jongens ¢

vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging NL/WF | NL | WF [/2,80 | 3,00 | 3,20 | 3,30 | 3,40 | 3,50 | 3,60 | 3,70 | 3,80 | 3,85 | 3,90 | 3,95 | 4,00 | 4,05 | 4,10 | 4,15 | 4,20 | 4,25 | prestatie || plaats
6 180 | 94 | Pirmin Planer LG Lippe Sud WF 5(- - - - o |- o |o |- o |- - XXX 3,85 1
4 182 | 95| Janos Meinbrok LG Lippe Sud WF 3| - - 0 |X0 |0 |[XX0|0 |XXX 3,60 2
5 62 | 94 | Menno Vloon AV Lycurgus NL | 2 X0 |- o |- 0 | Xxx 3,40 3
2 152 | 94 | Yannik Loth TV Jahn Siegen WF - O |XO0 |0 |XXO|XxXX 3,40 4
3 63 | 94 | Luuk de Vos R'dam Atletiek NL 1 0O |0 |0 |xxx 3,30 5
1 68 | 94 | Nils Stok PAC NL 0 |X0 |0 |XXX 3,30 6
3 8
Hoogspringen /Hochsprung, jongens ¢
vignr. | startnr. | cat. | naam vereniging NL/WF | NL | WF|{1,60 | 1,65|1,70 |1,75|1,78 1,81 1,84 (1,87 |1,90|1,93|1,96|1,99|2,02|2,05|2,08 | 2,11 | 2,14 | 2,17 || prestatie | plaats
4 69 | 94 | Jethro Obot Haag Atletiek NL 5 - - - X0 |- o |o X0 |X0 |- XXX 1,90 1
6 70 | 94 | Joost Ketel ARV Achilles NL 3 - - - 0 - X0 |0 0 | xxx 1,87 2
3 172 | 94 | Jannik Hartmann TV Léhne Bhf. WF 2| - 0O |0 |o |o |o [|x0 |xxx 1,84 3
2 67 | 94| Timo Looijen AC Waterland NL - 0 |0 |O [Xxxx 1,75 4
5 173 | 95| Falk Wendrich LAZ Soest WF 1] - 0O [X0 |0 |XxXX 1,75 5
1 171 | 94 | Julien McLeod LG Ratio Minster WF - 0O |0 |XXO|XxXX 1,75 6
8 3

Eindstand zie volgende blad!




C-interland Nederland Westfalen
5 september 2009, Almelo

Stand jongens

Onderdeel

Kogelslingeren / Hammerwurf, jongens ¢
Kogelstoten / Kugelstossen, jongens ¢
Discuswerpen / Diskuswurf, jongens ¢
Speerwerpen / Speerwurf, jongens ¢
Polshoogspringen / Stabhochsprung, jongens ¢
Hoogspringen /Hochsprung, jongens ¢
Hink-stap-sprong / Dreisprung, jongens ¢
Verspringen / weitsprung, jongens ¢

100 meter, jongens c

100 meter H, jongens ¢

300 meter, jongens ¢

300 meter H, jongens c

1000 meter, jongens c

3000 meter, jongens ¢

4 X 100 meter, jongens ¢

Stand
Meest opmerkelijke prestatie:

Westfalen
Patrick Held

Holland

Thomas Kempe
Olaf van den Berg
Melroy Braat

Kjell Wolters

Nederland Westfalen
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Speer 52,63

4 x100m 43,94

Winnaars overall dit jaar de Nederlanders!



