
A.A.V. SISU bestaat 65 jaar 

A.A.V. SISU behaalt de pensioengerechtigde leeftijd, maar is in de bloei van haar 
leven. Nog nooit was de vereniging zo groot. Ruim 400 leden telt SISU momenteel 
en we zijn nog steeds groeiende. Dus van het “wat rustiger aan gaan doen” bij het 
behalen van de 65 jarige “leeftijd” kan absoluut geen sprake zijn. Het bestuur van 
SISU gaat er samen met trainers en vrijwilligers stevig tegen aan. 

SISU is opgericht op 14 maart 1941 en toen was Het Sportpark tot 1962 onze 
thuisbasis. In 1962 verhuisde SISU naar Het Maatveld. In 1971 werd hier de eerste 
“echte kantine” gerealiseerd. In 1979 werd deze houten kantine vervangen door een 
stenen gebouw. En ook onze 400 meter grasbaan werd hier en daar wat aangepast. 
We kregen in de loop van de jaren kunststof aanloopstroken. De drainage hebben de 
leden zelf aangebracht. Na jaren lobbyen bij de Almelose politiek heeft dit voor SISU 
in 2000 geresulteerd in de realisatie van een schitterende atletiekbaan met het al 
even prachtige clubgebouw aan de Kolthofsingel. Iets waar de Gemeente Almelo 
en SISU erg trots op zijn.  Op het moment van verhuizing telde de vereniging 270 
leden en dat zijn er nu ruim 400. Je zou dus mogen concluderen dat de baan aan de 
Kolthofsingel een betere plek voor een atletiek baan is, beter bereikbaar en niet te 
vergeten meer van deze tijd, waardoor onze maatschappelijke functie alleen maar 
groter geworden is. 

Naast het verzorgen van de trainingen voor de verschillende trainingsgroepen van 
jong tot oud en van recreatief tot topsport zet SISU zich ook nog in voor de 
samenleving. 
Een paar voorbeelden hiervan zijn: 
• SISU is o.a. een werkplek voor leerlingen van VSO De Brug een ZMLK school. 
• SISU biedt regelmatig “gratis” coopertesten aan voor alle mensen van Almelo en 

omgeving. 
• SISU helpt bij de Almelose schoolsportdagen van de basisscholen uit Almelo. 
• SISU helpt bij de organisatie van de sportdagen van o.a. Het Mozaïek en de 

atletiekdag van Het Noordik. 
• SISU is een samenwerkingsverband aangegaan met de Stichting Adhesie er is 

inmiddels een 3 e sessie begonnen een “loopgroep voor mensen met depressieve 
klachten”. 

• SISU levert deskundigheid en capaciteit aan o.a. de Gemeente (Veilige 
Hardlooproute) en b.v. het Schelfhorst comité door te helpen bij de organisatie 
van de Winterloop. 

Dit alles heeft ons gebracht waar we nu zijn. Een groot “jubileumfeest” hebben we 
georganiseerd toen SISU 50 jaar bestond en daar is afgesproken over 25 jaar weer. 
Dinsdag 14 maart is het precies 65 jaar geleden dat SISU werd opgericht. En dat kun 
je natuurlijk niet helemaal onopgemerkt voorbij laten gaan. Daarom is er op deze 
avond na de training voor trainers en atleten “iets lekkers” bij de koffie.


