
Sisu atleet Ruben Zwiers “ Nederlands Kampioen”  kogelslingeren bij de C­spelen in 
Amsterdam. 

Tijdens de C­spelen in Amsterdam wist 15 jarige Ruben Zwiers op zaterdag de 1 e plaats te behalen bij 
het kogelslingeren met maar liefst een worp van 47,99 meter Waarmee hij de nummer 2 die 32,22 
meter slingerde ruimschoots achter zich liet. Ruben wist zich hiermee tevens als eerste atleet te 
plaatsen voor de komende C­interland op 3 september bij SISU in Almelo. Hij heeft hiermee de 
officieuze titel “Nederlands Kampioen” behaalt. Het is nog steeds een doorn in het oog van vele 
trainers dat deze C­spelen niet de titel “Nederlandse Kampioenschappen voor C­junioren” heeft, maar 
voor de atleten en hun trainers is het NK gevoel nadrukkelijk aanwezig. 

Daarnaast behaalde Ruben ook nog eens 3 e plek met het kogelstoten op zondag met een stoot van 
13,47 meter en ook hiermee heeft hij zich gekwalificeerd voor de komende C­interland.


