
Uitslagen junioren B-competitie van 12 juni 2005 
 
Uitslagen 2e wedstrijd B-jun competitie              
                
Meisjes B-competitie               
100m                
 Kerseboom Elize  06-04-89 AV '34 12.56 sec +2.3 759 ptn       
 Strijker Annemiek  08-02-89 AAC '61 12.59 sec +1.5 753 ptn       
 Fortuin Mariska  09-11-89 Start '78 13.12 sec +2.3 655 ptn       
 Vulperhorst Marcella  10-02-91 Ciko '66 13.34 sec +2.2 616 ptn       
 Meijering Irma  13-05-89 Groningen Atletiek 13.38 sec +1.9 609 ptn       
 Emens Simone  15-01-91 Daventria 13.46 sec +2.3 596 ptn       
 Versteeg Carmen  22-10-89 AAV Sisu 13.60 sec +2.2 572 ptn       
 Flinker Monique  17-06-88 AV Isala '96 13.66 sec +2.3 562 ptn       
 Burer Angie  26-06-90 AAV Sisu 13.76 sec +1.9 0 ptn       
 Freriks Anne  01-08-90 AV PEC 1910 13.80 sec +1.5 540 ptn       
 Lotringen Laura van 08-06-89 Nijmegen Atletiek 13.84 sec +2.2 533 ptn       
 Füssenich Lotte  26-02-88 Nijmegen Atletiek 13.98 sec +1.9 0 ptn       
 Oude Ophuis Femke  24-03-89 MPM 14.02 sec +1.5 505 ptn       
 Smit Rosemarie  05-04-88 AV Cialfo 14.21 sec +2.2 475 ptn       
 Oude Sogtoen Malissa  26-06-89 EAC De Sperwers 14.46 sec +2.2 438 ptn       
 Dalen Lisette van 11-06-05 Ciko '66 14.58 sec +1.9 0 ptn       
 Loonstra Rhianne  04-03-88 EAC De Sperwers 14.66 sec +1.5 0 ptn       
 Bussel Suzan van 31-07-88 AV Cialfo 15.16 sec +1.9 0 ptn       
 Homan Kirste  23-02-88 Groningen Atletiek dns sec +2.3 0 ptn       
 Dijk Chantel van 10-06-05 AV '34  sec +1.5 0 ptn       
400m                
 Dekkers Susanne  16-06-88 AV '34 57.30 sec  865 ptn       
 Rijk Mariëlle de 22-05-88 EAC De Sperwers 61.76 sec  724 ptn       
 Spraakman Lotte  24-11-89 Groningen Atletiek 61.86 sec  721 ptn       
 Beuling Stéphanie  26-02-91 AV Isala '96 62.52 sec  702 ptn       
 Emens Simone  15-01-91 Daventria 62.94 sec  690 ptn       
 Velkers Ilse  15-08-90 Groningen Atletiek 63.30 sec  0 ptn       
 Hillenga Lieke  13-10-89 AAC '61 63.84 sec  665 ptn       
 Eyck Anouk van 13-12-88 Ciko '66 64.80 sec  639 ptn       
 Raanhuis Marlot  18-05-89 MPM 66.30 sec  600 ptn       
 Pape Hilde de 20-04-89 AAV Sisu 67.08 sec  580 ptn       
 Vries Yvonne de 15-07-91 Start '78 67.58 sec  568 ptn       
 Reijnders Judith  21-05-89 AV Cialfo 69.34 sec  526 ptn       
 Kelder Mandy  18-06-89 MPM 70.24 sec  0 ptn       



400m Timmerhuis Stefanie  28-06-89 AAV Sisu 72.14 sec  0 ptn       
 Bijker Marlijn  10-06-05 AV PEC 1910 76.62 sec  373 ptn       
 Beestman Lottie  20-05-91 AVA '70 82.52 sec  269 ptn       
 Korpershoek Gerda  26-01-90 Start '78  sec  0 ptn       
800m                
 Kromdijk Neeltje  10-06-05 AV PEC 1910 2.28.48 min  689 ptn       
 Stout Ismaelle  02-01-89 AV '34 2.28.81 min  685 ptn       
 Bootsma Inge  20-07-90 Start '78 2.29.54 min  677 ptn       
 Blomsma Daniëlle  29-08-90 AAC '61 2.29.72 min  675 ptn       
 Bemelmans Sonja  12-06-05 Nijmegen Atletiek 2.34.89 min  620 ptn       
 Slagter Silvia  04-10-89 AV Isala '96 2.39.07 min  578 ptn       
 Kampe Kimba ten 02-12-89 Daventria 2.39.68 min  572 ptn       
 Linschoten Marjolein van 10-08-89 Groningen Atletiek 2.46.98 min  504 ptn       
 Vos Sarah  11-11-91 Ciko '66 2.52.55 min  457 ptn       
 Smink Anne  23-04-89 MPM 3.02.67 min  377 ptn       
 Welkamp Lisette  29-02-88 AVA '70 3.08.91 min  333 ptn       
 Bussel Suzan van 31-07-88 AV Cialfo 3.19.26 min  265 ptn       
 Pape Hilde de 20-04-89 AAV Sisu dq min  0 ptn       
100mh               
 Dekkers Susanne  16-06-88 AV '34 14.16 sec +2.6 846 ptn       
 Sevren Jacquet Suzanne de 14-06-89 AV Isala '96 14.72 sec +2.2 780 ptn       
 Kerseboom Elize  06-04-89 AV '34 15.13 sec +2.2 0 ptn       
 Fortuin Annelies  01-08-88 Start '78 15.22 sec +2.6 725 ptn       
 Strijker Annemiek  08-02-89 AAC '61 15.34 sec +2.2 712 ptn       
 Rijntjes Tjitske  29-06-89 Ciko '66 15.38 sec +2.2 708 ptn       
 Freriks Anne  01-08-90 AV PEC 1910 16.82 sec +2.6 571 ptn       
 Verweij Iris  24-02-91 Nijmegen Atletiek 16.85 sec +2.2 568 ptn       
 Fortuin Mariska  09-11-89 Start '78 16.90 sec +2.1 0 ptn       
 Oude Ophuis Femke  24-03-89 MPM 17.27 sec +2.1 533 ptn       
 Rijk Mariëlle de 22-05-88 EAC De Sperwers 18.12 sec +2.2 466 ptn       
 Visser Carolien  26-06-91 AAV Sisu 18.50 sec +2.6 438 ptn       
 Uspessij Anna  14-09-89 Daventria 19.00 sec +2.6 403 ptn       
 Philipsen Jolien  06-04-89 AV Cialfo 19.21 sec +2.1 388 ptn       
 Haar Lisette van der 10-05-88 AV PEC 1910 19.79 sec +2.1 0 ptn       
 Kamp Margot  29-06-90 Daventria 19.90 sec +2.1 0 ptn       
 Homan Kirste  23-02-88 Groningen Atletiek DQ sec +2.6 0 ptn       
 Driessen Floor  10-09-89 AAV Sisu DNS sec +2.1 0 ptn       
               
               
               



4x100m               
 467,468,469,470    AV '34 48.94 sec  821 ptn       
 448,452,453,454    Start '78 51.12 sec  715 ptn       
 809,810,811,812    AAC '61 52.34 sec  659 ptn       
 978,980,985,983    Ciko '66 52.54 sec  650 ptn       
 1000,800,804,807    AV Isala '96 53.46 sec  610 ptn       
 434,435,438,440    Groningen Atletiek 54.94 sec  548 ptn       
 986,988,989,991    MPM 55.18 sec  539 ptn       
 821,822,415,416    AAV Sisu 55.76 sec  516 ptn       
 426,429,431,427    Nijmegen Atletiek 55.96 sec  508 ptn       
 461,462,463,466    Daventria 56.02 sec  505 ptn       
 441,444,446,447    EAC De Sperwers 56.84 sec  474 ptn       
 816,819,818,820    AV PEC 1910 56.92 sec  471 ptn       
 456,459,460,458    AV Cialfo 57.84 sec  437 ptn       
 993,995,999,998    AVA '70 64.62 sec  215 ptn       
                
hoog                
 Woudstra Nikki  06-05-88 Start '78 1.65 m  883 ptn       
 Rijntjes Tjitske  29-06-89 Ciko '66 1.60 m  832 ptn       
 Hillenga Lieke  13-10-89 AAC '61 1.50 m  726 ptn       
 Doorn Alicia van 28-05-90 AV PEC 1910 1.50 m  726 ptn       
 Stout Ismaelle  02-01-89 AV '34 1.50 m  726 ptn       
 Verweij Iris  24-02-91 Nijmegen Atletiek 1.45 m  672 ptn       
 Olde Hanhof Iris  21-08-90 Daventria 1.45 m  672 ptn       
 Tielenburg Annelies  08-09-88 MPM 1.45 m  672 ptn       
 Timmerhuis Stefanie  28-06-89 AAV Sisu 1.45 m  672 ptn       
 Bootsma Inge  20-07-90 Start '78 1.40 m  0 ptn       
 Slagter Silvia  04-10-89 AV Isala '96 1.40 m  615 ptn       
 Meijering Irma  13-05-89 Groningen Atletiek 1.40 m  0 ptn       
 Stempels Hilde  03-10-88 Groningen Atletiek 1.40 m  615 ptn       
 Slaa Anne-Marie  21-12-89 EAC De Sperwers 1.40 m  615 ptn       
 Philipsen Jolien  06-04-89 AV Cialfo 1.30 m  484 ptn       
 Rikhof Marloes  30-11-88 MPM  m  0 ptn       
ver                
 Fortuin Annelies  01-08-88 Start '78 5.32 m +1.9 753 ptn       
 Goor Myrte  11-06-05 AAC '61 5.24 m +1.4 734 ptn       
 Egbers Babs  07-06-88 AV '34 5.14 m +1.7 710 ptn       
 Raanhuis Marlot  18-05-89 MPM 4.67 m +2.7 596 ptn       
 Flinker Monique  17-06-88 AV Isala '96 4.39 m +1.8 525 ptn       
 Beuling Stéphanie  26-02-91 AV Isala '96 4.33 m +1.5 0 ptn       



vervolg Smit Rosemarie  05-04-88 AV Cialfo 4.30 m +2.6 502 ptn       
ver Doorn Alicia van 28-05-90 AV PEC 1910 4.30 m +1.0 502 ptn       
 Vulperhorst Marcella  10-02-91 Ciko '66 4.23 m +1.6 484 ptn       
 Versteeg Carmen  22-10-89 AAV Sisu 4.21 m +2.3 478 ptn       
 Vos Sarah  11-11-91 Ciko '66 4.17 m +3.0 0 ptn       
 Lotringen Laura van 08-06-89 Nijmegen Atletiek 4.09 m +2.0 447 ptn       
 Olde Hanhof Iris  21-08-90 Daventria 4.08 m +2.4 444 ptn       
 Welkamp Lisette  29-02-88 AVA '70 4.00 m +1.4 423 ptn       
 Vries Yvonne de 15-07-91 Start '78 4.00 m +1.6 0 ptn       
 Burer Angie  26-06-90 AAV Sisu 3.99 m +2.8 0 ptn       
 Gerdes Marianne  13-07-89 Groningen Atletiek 3.96 m +3.1 412 ptn       
 Linschoten Marjolein van 10-08-89 Groningen Atletiek 3.66 m +1.9 0 ptn       
 Slaa Anne-Marie  21-12-89 EAC De Sperwers 3.52 m +2.9 289 ptn       
 Waalders Suzan  12-01-90 AVA '70 3.38 m +2.2 0 ptn       
 Dijk Chantel van 10-06-05 AV '34  m  0 ptn       
kogel                
 IJdens Jannicke  11-05-88 Groningen Atletiek 14.31 m  856 ptn       
 Woudstra Nikki  06-05-88 Start '78 11.69 m  700 ptn       
 Egbers Babs  07-06-88 AV '34 11.22 m  670 ptn       
 Emmerzaal Jill  22-11-90 Nijmegen Atletiek 10.68 m  635 ptn       
 Haar Lisette van der 10-05-88 AV PEC 1910 10.05 m  593 ptn       
 Segveld Denise  08-05-88 AV Isala '96 9.85 m  579 ptn       
 Tielenburg Annelies  08-09-88 MPM 9.73 m  571 ptn       
 Damen Carolijn  09-06-90 Ciko '66 8.84 m  508 ptn       
 Duren Rosita van 16-07-88 AV PEC 1910 8.84 m  0 ptn       
 Oude Alink Aniek  04-12-88 MPM 8.70 m  0 ptn       
 Bottenberg Lindsay  22-07-88 AV Isala '96 8.63 m  0 ptn       
 Dutmer Alisa  21-01-89 AAC '61 8.46 m  480 ptn       
 Halman Leonie  12-10-89 Start '78 8.31 m  0 ptn       
 Loonstra Rhianne  04-03-88 EAC De Sperwers 8.15 m  457 ptn       
 Wittenberg Stefanie  29-12-89 Daventria 7.57 m  413 ptn       
 Logtenberg Manon  22-01-88 AV Cialfo 7.56 m  412 ptn       
 Ament Judtih  20-07-89 Nijmegen Atletiek 7.31 m  0 ptn       
 Andree Kiki  14-06-89 AAV Sisu 6.63 m  337 ptn       
 Schutte Anne  05-02-90 AVA '70 6.51 m  327 ptn       
 Knüfken Berieke  16-03-90 AVA '70 5.58 m  0 ptn       
 Gerdes Marianne  13-07-89 Groningen Atletiek  m  0 ptn       
discus                
 IJdens Jannicke  11-05-88 Groningen Atletiek 35.10 m  645 ptn       
 Segveld Denise  08-05-88 AV Isala '96 30.49 m  554 ptn       



vervolg Emmerzaal Jill  22-11-90 Nijmegen Atletiek 30.14 m  547 ptn       
discus Duren Rosita van 16-07-88 AV PEC 1910 26.48 m  470 ptn       
 Woude Josienne v.d. 27-07-88 Start '78 24.54 m  427 ptn       
 Wittenberg Stefanie  29-12-89 Daventria 24.15 m  418 ptn       
 Dutmer Alisa  21-01-89 AAC '61 23.51 m  403 ptn       
 Halman Leonie  12-10-89 Start '78 21.63 m  0 ptn       
 Loeffen Lianne  02-08-88 AV PEC 1910 19.40 m  0 ptn       
 Reijnders Judith  21-05-89 AV Cialfo 19.25 m  299 ptn       
 Bottenberg Lindsay  22-07-88 AV Isala '96 18.86 m  0 ptn       
 Driessen Floor  10-09-89 AAV Sisu 18.78 m  287 ptn       
 Damen Carolijn  09-06-90 Ciko '66 18.28 m  274 ptn       
 Berends Iris  25-12-90 AV '34 17.31 m  248 ptn       
 Berg Robin van den 29-03-89 Nijmegen Atletiek 17.00 m  0 ptn       
 Rikhof Marloes  30-11-88 MPM 16.81 m  235 ptn       
 Waalders Suzan  12-01-90 AVA '70 16.39 m  223 ptn       
 Andree Kiki  14-06-89 AAV Sisu 14.53 m  0 ptn       
 Smink Anne  23-04-89 MPM 14.31 m  0 ptn       
 Knüfken Berieke  16-03-90 AVA '70 13.90 m  0 ptn       
 Dam Jolijn van 07-07-88 EAC De Sperwers 13.87 m  150 ptn       
 Hoekstra Inge  27-07-89 Groningen Atletiek  m  0 ptn       
speer                
 Sevren Jacquet Suzanne de 14-06-89 AV Isala '96 37.67 m  729 ptn       
 Oude Sogtoen Malissa  26-06-89 EAC De Sperwers 29.21 m  584 ptn       
 Kelder Mandy  18-06-89 MPM 28.38 m  569 ptn       
 Goor Myrte  11-06-05 AAC '61 28.00 m  562 ptn       
 Bijker Marlijn  10-06-05 AV PEC 1910 24.74 m  499 ptn       
 Groot Judith de 21-08-88 Start '78 24.53 m  495 ptn       
 Berends Iris  25-12-90 AV '34 23.76 m  480 ptn       
 Hoekstra Inge  27-07-89 Groningen Atletiek 21.04 m  423 ptn       
 Stempels Hilde  03-10-88 Groningen Atletiek 19.99 m  0 ptn       
 Oude Alink Aniek  04-12-88 MPM 18.67 m  0 ptn       
 Korpershoek Gerda  26-01-90 Start '78 18.35 m  0 ptn       
 Uspessij Anna  14-09-89 Daventria 18.34 m  363 ptn       
 Ament Judtih  20-07-89 Nijmegen Atletiek 17.71 m  348 ptn       
 Dalen Lisette van 11-06-05 Ciko '66 15.98 m  307 ptn       
 Loeffen Lianne  02-08-88 AV PEC 1910 15.79 m  0 ptn       
 Visser Carolien  26-06-91 AAV Sisu 15.56 m  296 ptn       
 Dam Jolijn van 07-07-88 EAC De Sperwers 14.75 m  0 ptn       
 Beestman Lottie  20-05-91 AVA '70 12.99 m  229 ptn       
 Schutte Anne  05-02-90 AVA '70 11.80 m  0 ptn       



 Logtenberg Manon  22-01-88 AV Cialfo 10.92 m  170 ptn       
                
                
                
Plaats Vereniging 100m 400m 800m 100mh 4x100m hoog ver kogel discus speer Punten    

1 AV '34 759 865 685 846 821 726 710 670 248 480 6810    
2 Start '78 655 568 677 725 715 883 753 700 427 495 6598    
3 AAC '61 753 665 675 712 659 726 734 480 403 562 6369    
4 AV Isala '96 562 702 578 780 610 615 525 579 554 729 6234    
5 Ciko '66 616 639 457 708 650 832 484 508 274 307 5475    
6 AV PEC 1910 540 373 689 571 471 726 502 593 470 499 5434    
7 Groningen Atletiek 609 721 504  548 615 412 856 645 423 5333    
8 MPM 505 600 377 533 539 672 596 571 235 569 5197    
9 Daventria 596 690 572 403 505 672 444 413 418 363 5076    

10 Nijmegen Atletiek 533  620 568 508 672 447 635 547 348 4878    
11 EAC De Sperwers 438 724  466 474 615 289 457 150 584 4197    
12 AAV Sisu 572 580  438 516 672 478 337 287 296 4176    
13 AV Cialfo 475 526 265 388 437 484 502 412 299 170 3958    
14 AVA '70  269 333  215  423 327 223 229 2019    

                
                
                
Jongens B-competitie               
100m                
 Ram Stijn  12-06-05 Ciko '66 11.68 sec +1.8 648 ptn       
 Exel Merijn  06-02-88 AAV Sisu 11.72 sec +1.8 639 ptn       
 Titarsolej Maarten  28-01-88 Ciko '66 11.84 sec +1.6 0 ptn       
 Okai Jessey William  18-12-88 EAC De Sperwers 11.88 sec +1.5 605 ptn       
 Broekema Nick  06-05-88 AV Athlos 11.94 sec +2.2 593 ptn       
 Bloks Rutger  20-02-88 Jahn II 11.96 sec +2.2 589 ptn       
 Gelissen Daan  10-12-88 Daventria 12.04 sec +1.2 572 ptn       
 Horst Pim ter 16-05-89 AV Argo 12.06 sec +1.6 568 ptn       
 Lankhorst Martijn  18-06-89 AV '34 12.22 sec +2.2 536 ptn       
 Oenema Robin  19-06-91 AV PEC 1910 12.24 sec +2.2 532 ptn       
 Block Joran de 10-06-05 Nijmegen Atletiek 12.48 sec +1.8 486 ptn       
 Postma Stefan  08-08-89 Start '78/AV NOP 12.48 sec +2.2 486 ptn       
 Visser Marthijn  29-07-88 AAV Sisu 12.54 sec +1.2 0 ptn       
 Roo Wouter de 08-03-91 AV Isala '96 12.54 sec +1.6 474 ptn       
 Blijd Ronald  10-06-05 Daventria 12.56 sec +2.2 0 ptn       
 Vaartjes Robin  11-06-05 AV Isala '96 12.64 sec +1.8 0 ptn       



vervolg Vaneker Ruud  28-06-88 Iphitos 12.66 sec +1.8 452 ptn       
100m Bertijn Jan  05-01-88 AV Athlos 12.70 sec +1.2 0 ptn       
 Wevers Tom  11-06-05 AVA '70 12.76 sec +1.5 434 ptn       
 Ruiter Maarten de 10-06-05 AV Cialfo 12.92 sec +1.5 405 ptn       
 Ende Tim van den 27-11-89 AV PEC 1910 13.06 sec +1.2 0 ptn       
 Steen Redmar van 08-09-89 Nijmegen Atletiek 13.32 sec +1.6 0 ptn       
 Manenschijn Lars  14-11-88 AV Argo 13.52 sec +1.8 0 ptn       
 Homma Ydo  22-02-91 Start '78/AV NOP 13.60 sec +1.2 0 ptn       
 Aa Tijn van der 05-04-91 Jahn II 13.64 sec +1.2 0 ptn       
 Peuling Darren  01-06-91 MPM 14.00 sec +1.5 229 ptn       
 Windhouwer Dennis  11-06-05 AV '34 14.06 sec +1.5 0 ptn       
400m                
 Schouten Stefan  03-02-88 AV Athlos 51.96 sec  721 ptn       
 Geest Dave de 19-01-89 Ciko '66 54.72 sec  612 ptn       
 Horst Pim ter 16-05-89 AV Argo 55.54 sec  582 ptn       
 Brouwer Klaas-Jan  12-07-88 Jahn II 55.76 sec  574 ptn       
 Ruiterkamp Tijs  11-01-88 AV PEC 1910 55.84 sec  571 ptn       
 Broekhuis Bas  13-02-88 AV '34 56.02 sec  565 ptn       
 Wesselink Robin  10-06-05 AAV Sisu 56.12 sec  561 ptn       
 Pasman Jeroen  11-01-88 AV Athlos 56.94 sec  0 ptn       
 Loeffen Maarten  05-07-89 Daventria 57.02 sec  530 ptn       
 Manenschijn Lars  14-11-88 AV Argo 57.76 sec  0 ptn       
 Ram Stijn  12-06-05 Ciko '66 58.06 sec  0 ptn       
 Ende Tim van den 27-11-89 AV PEC 1910 58.42 sec  0 ptn       
 Galesloot Bas   10-06-05 Nijmegen Atletiek 58.44 sec  482 ptn       
 Mateman Peter Richard  17-09-88 AV Isala '96 58.44 sec  482 ptn       
 Steen Redmar van 08-09-89 Nijmegen Atletiek 59.58 sec  0 ptn       
 Homma Ydo  22-02-91 Start '78/AV NOP 59.80 sec  438 ptn       
 Bouwhuis Rick  27-07-88 Iphitos 60.48 sec  417 ptn       
 Wevers Tom  11-06-05 AVA '70 60.80 sec  407 ptn       
 Ruiter Maarten de 10-06-05 AV Cialfo 62.66 sec  353 ptn       
 IJspeert Bas  11-06-05 AAV Sisu 62.78 sec  0 ptn       
 Ensink Ruben  27-09-89 MPM 64.84 sec  293 ptn       
 Windhouwer Dennis  11-06-05 AV '34 69.66 sec  0 ptn       
 Woude Dennis v.d. 24-03-91 Start '78/AV NOP 70.18 sec  0 ptn       
 Eerden Tim van 17-10-89 AVA '70 dns sec  0 ptn       
800m                
 Minks Arnout  03-11-88 Daventria 2.02.12 min  712 ptn       
 Boes Jelle  30-05-89 AV Athlos 2.04.76 min  668 ptn       
 Eind Revelinho  07-04-90 Jahn II 2.06.99 min  633 ptn       



vervolg Renting Reinier  21-01-89 Start '78/AV NOP 2.08.13 min  616 ptn       
800m Hillege René  07-08-88 AAV Sisu 2.12.41 min  553 ptn       
 Vriend Nick  13-04-89 AV PEC 1910 2.14.72 min  521 ptn       
 Dijk Marc van 01-02-88 AV Isala '96 2.17.23 min  487 ptn       
 Disveld Han  11-06-05 AV Argo 2.17.70 min  481 ptn       
 Popping Hans  16-11-88 AV Cialfo 2.18.47 min  471 ptn       
 Luttikhold Thomas   12-06-05 AVA '70 2.18.84 min  466 ptn       
 Vries Dylan de 02-11-90 AV '34 2.20.34 min  447 ptn       
 Bosveld Erik  01-12-88 Nijmegen Atletiek 2.24.09 min  401 ptn       
 Wikkerink Sander  08-03-88 AVA '70 2.33.40 min  0 ptn       
 Kleine Bram de 04-04-90 EAC De Sperwers 2.34.19 min  288 ptn       
 Ruissen Bram  18-02-90 Ciko '66 2.38.74 min  242 ptn       
 Vries Bart de 28-03-89 MPM 2.39.23 min  237 ptn       
 Güvercin Ap  07-12-89 AV '34 2.51.64 min  0 ptn       
 Geest Dave de 19-01-89 Ciko '66 dq min  0 ptn       
1500m               
 Hummelink Joost  07-10-89 Nijmegen Atletiek 4.18.55 min  670 ptn       
 Postma Stefan  08-08-89 Start '78/AV NOP 4.30.38 min  587 ptn       
 Vinke Wessel  13-03-89 AV PEC 1910 4.31.80 min  577 ptn       
 Meer Marco de 13-04-88 AV Athlos 4.33.55 min  566 ptn       
 Graaf Alex van de 09-08-88 Daventria 4.34.56 min  559 ptn       
 Oeveren Leendert-Jan van 04-05-88 Jahn II 4.35.44 min  554 ptn       
 Hillege René  07-08-88 AAV Sisu 4.35.58 min  553 ptn       
 Bosch Wessel  02-04-89 AV PEC 1910 4.38.75 min  0 ptn       
 Rijk Niels de 14-12-89 EAC De Sperwers 4.40.11 min  524 ptn       
 Vasse Robbert-Jan  24-04-89 AV Athlos 4.44.00 min  0 ptn       
 Vaartjes Robin  11-06-05 AV Isala '96 4.45.35 min  492 ptn       
 Horstink Niels  12-06-05 AV Cialfo 4.46.36 min  486 ptn       
 Potgier Andreas  10-07-89 AV '34 4.50.74 min  460 ptn       
 Vos Marcel  20-09-89 AAC '61 4.54.92 min  436 ptn       
 Ligthert Bram  19-09-90 Ciko '66 4.59.09 min  413 ptn       
 Geissler Sjoerd  24-07-88 Iphitos 5.01.02 min  403 ptn       
 Tielenburg Ard  26-11-90 MPM 5.26.84 min  274 ptn       
 Wamelink Erwin  19-05-91 AVA '70 5.35.64 min  235 ptn       
 Zantinge Maarten  17-02-89 Ciko '66  min  0 ptn       
110mh               
 Wennink Remco  04-02-89 AV PEC 1910 15.12 sec +2.1 836 ptn       
 Hup Arne  05-07-88 AV Isala '96 15.95 sec +3.6 753 ptn       
 Eshuis Jelle  23-02-88 Ciko '66 16.14 sec +3.6 736 ptn       
 Wieringh Arjen  29-01-89 Jahn II 16.18 sec +3.6 732 ptn       



vervolg Hobelman Koen  08-08-90 Daventria 16.48 sec +2.1 705 ptn       
110mh Bruinenberg Hemmo  24-10-89 AAC '61 17.25 sec +2.7 640 ptn       
 Zwiers Ruben  27-10-90 AAV Sisu 17.44 sec +2.1 625 ptn       
 Verheijde Sjors  13-03-89 Start '78/AV NOP 17.70 sec +2.1 605 ptn       
 Block Joran de 10-06-05 Nijmegen Atletiek 18.24 sec +2.7 565 ptn       
 Brink Jorn ten 25-03-89 Nijmegen Atletiek 19.14 sec +3.6 0 ptn       
 Aalbers Jelle  11-11-88 AV Cialfo 20.48 sec +2.1 421 ptn       
 Potgier Andreas  10-07-89 AV '34 20.66 sec +2.7 411 ptn       
 Bedem Stef van de 05-10-89 AV Cialfo 21.16 sec +2.7 0 ptn       
 Eppink Rene  30-01-89 AVA '70 21.66 sec +2.7 358 ptn       
 Platenkamp Martin  16-07-88 MPM 22.05 sec +2.1 338 ptn       
 Adam Jasper  31-03-88 AV Athlos 22.85 sec +3.6 300 ptn       
 Luten Jan Berend  19-05-89 EAC De Sperwers  sec +2.7 0 ptn       
 Appelhof Joris  28-03-88 AAC '61  sec +3.6 0 ptn       
                
4x100m               
 835,839,842,836    Daventria 46.64 sec  653 ptn       
 900,904,907,903    AV Athlos 47.18 sec  624 ptn       
 936,937,938,939    AV Isala '96 47.64 sec  599 ptn       
 927,928,933,932    AV PEC 1910 47.86 sec  588 ptn       
 891,895,896,886    Nijmegen Atletiek 47.96 sec  583 ptn       
 870,872,873,874    Jahn II 49.18 sec  522 ptn       
 911,914,915,918    AAV Sisu 49.80 sec  492 ptn       
 823,827,833,824    AV '34 49.84 sec  490 ptn       
 866,867,868,869    AV Argo 49.96 sec  484 ptn       
 854,855,857,856    Start '78/AV NOP 50.20 sec  473 ptn       
 967,971,972,968    AVA '70 51.04 sec  434 ptn       
 877,880,881,883    EAC De Sperwers 51.62 sec  408 ptn       
 957,959,963,964    MPM dnf sec  0 ptn       
 843,844,849,850    AV Cialfo dq sec  0 ptn       
 860,862,863,864    Iphitos dq sec  0 ptn       
 945,946,947,951    Ciko '66 dq sec  0 ptn       
                
hoog                
 Calker Martijn van 17-11-89 AV PEC 1910 1.80 m  680 ptn       
 Walstra Alexander  13-01-89 Nijmegen Atletiek 1.70 m  587 ptn       
 Vlutters Mark  21-05-89 Iphitos 1.70 m  587 ptn       
 Oeveren Leendert-Jan van 04-05-88 Jahn II 1.70 m  587 ptn       
 Hobelman Koen  08-08-90 Daventria 1.70 m  587 ptn       
 Titarsolej Maarten  28-01-88 Ciko '66 1.65 m  540 ptn       



vervolg Meer Nick vd 12-06-05 AV Isala '96 1.60 m  492 ptn       
hoog Meer Marco de 13-04-88 AV Athlos 1.60 m  492 ptn       
 Horstink Niels  12-06-05 AV Cialfo 1.60 m  492 ptn       
 Renting Reinier  21-01-89 Start '78/AV NOP 1.60 m  492 ptn       
 Buckle Jefrie  08-08-91 Ciko '66 1.55 m  0 ptn       
 Mateman Peter Richard  17-09-88 AV Isala '96 1.55 m  0 ptn       
 Bruinenberg Hemmo  24-10-89 AAC '61 1.55 m  444 ptn       
 Broekhuis Bas  13-02-88 AV '34 1.55 m  444 ptn       
 Zwiers Ruben  27-10-90 AAV Sisu 1.55 m  444 ptn       
 Buis Jermo  24-12-89 AV '34 1.50 m  0 ptn       
 Rikhof Frank  22-06-90 MPM 1.50 m  394 ptn       
 Aalbers Jelle  11-11-88 AV Cialfo 1.50 m  0 ptn       
 Galesloot Bas   10-06-05 Nijmegen Atletiek 1.50 m  0 ptn       
 Bakker Jelte  22-03-88 Start '78/AV NOP 1.50 m  0 ptn       
 Eppink Rene  30-01-89 AVA '70 1.45 m  344 ptn       
 Overbeeke Olle  24-03-88 AVA '70 1.40 m  0 ptn       
 Peuling Darren  01-06-91 MPM 1.35 m  0 ptn       
 Luten Jan Berend  19-05-89 EAC De Sperwers dns m  0 ptn       
                
polshoog               
 Wennink Remco  04-02-89 AV PEC 1910 3.60 m  700 ptn       
 Hup Arne  05-07-88 AV Isala '96 3.40 m  645 ptn       
 Delhez Marijn  28-07-88 AV Athlos 3.30 m  616 ptn       
 Woude Jurry v.d. 08-11-89 Start '78/AV NOP 3.10 m  558 ptn       
 Brouwer Klaas-Jan  12-07-88 Jahn II 3.10 m  558 ptn       
 Appelhof Joris  28-03-88 AAC '61 3.00 m  528 ptn       
 Snel Auk  09-11-88 Nijmegen Atletiek 3.00 m  528 ptn       
 Hennekes Nico  15-12-88 AV '34 2.80 m  467 ptn       
 Keizer Kasper  30-03-89 Daventria 2.70 m  436 ptn       
 Tielenburg Ard  26-11-90 MPM 2.00 m  198 ptn       
 Krul Jasper  09-06-91 Ciko '66  m  0 ptn       
                
ver                
 Jonker Mark  20-02-88 AV Isala '96 6.04 m +3.3 614 ptn       
 Wullems Erik  11-02-89 Ciko '66 5.59 m +3.3 512 ptn       
 Lotringen Jaap van 01-02-88 Nijmegen Atletiek 5.54 m +1.2 500 ptn       
 Vlutters Mark  21-05-89 Iphitos 5.45 m +2.1 479 ptn       
 Exel Merijn  06-02-88 AAV Sisu 5.35 m +2.3 456 ptn       
 Boes Jelle  30-05-89 AV Athlos 5.35 m +2.8 456 ptn       
 Ruiterkamp Tijs  11-01-88 AV PEC 1910 5.33 m +3.1 451 ptn       



vervolg Bleeker Frank  06-02-88 AV Isala '96 5.19 m +3.3 0 ptn       
ver Buckle Jefrie  08-08-91 Ciko '66 5.18 m +2.2 0 ptn       
 Wieringh Arjen  29-01-89 Jahn II 5.18 m  415 ptn       
 Schouten Stefan  03-02-88 AV Athlos 5.17 m +3.2 0 ptn       
 Steverink Jason  21-10-89 AV Argo 5.13 m +1.8 403 ptn       
 Loeffen Maarten  05-07-89 Daventria 5.05 m +1.8 384 ptn       
 Lankhorst Martijn  18-06-89 AV '34 5.04 m  381 ptn       
 Walstra Alexander  13-01-89 Nijmegen Atletiek 5.02 m  0 ptn       
 Bakker Jelte  22-03-88 Start '78/AV NOP 4.80 m +3.5 322 ptn       
 Faber Michiel  20-02-89 AVA '70 4.78 m  317 ptn       
 Ensink Ruben  27-09-89 MPM 4.54 m +2.3 256 ptn       
 Zult Tjerk  09-11-89 AAV Sisu 4.43 m  0 ptn       
 Aa Tijn van der 05-04-91 Jahn II 4.38 m  0 ptn       
 Koele Tom  06-01-89 AV Cialfo 4.18 m +2.0 162 ptn       
 Güvercin Ap  07-12-89 AV '34 4.11 m +2.6 0 ptn       
 Woude Dennis v.d. 24-03-91 Start '78/AV NOP 4.00 m +3.5 0 ptn       
 Postema Sander  24-07-89 EAC De Sperwers 3.97 m +3.9 105 ptn       
                
hss                
 Okai Jessey William  18-12-88 EAC De Sperwers 11.51 m +2.3 513 ptn       
 Schenzel Richard  16-03-88 AV PEC 1910 11.43 m +1.7 504 ptn       
 Delhez Marijn  28-07-88 AV Athlos 11.39 m +0.5 500 ptn       
 Lotringen Jaap van 01-02-88 Nijmegen Atletiek 11.13 m +1.3 470 ptn       
 Eind Revelinho  07-04-90 Jahn II 11.08 m +1.3 464 ptn       
 Diekhorst Luke  13-06-05 Ciko '66 11.07 m +0.8 463 ptn       
 Verheijde Sjors  13-03-89 Start '78/AV NOP 11.07 m +1.3 463 ptn       
 Vasse Robbert-Jan  24-04-89 AV Athlos 10.79 m +1.7 0 ptn       
 Bleeker Frank  06-02-88 AV Isala '96 10.78 m +0.3 430 ptn       
 Blijd Ronald  10-06-05 Daventria 10.71 m +1.8 422 ptn       
 Keuper Jelle  17-04-90 Iphitos 10.57 m +2.1 405 ptn       
 Brink Jorn ten 25-03-89 Nijmegen Atletiek 10.55 m -0.4 0 ptn       
 Meer Nick vd 12-06-05 AV Isala '96 10.52 m +1.1 0 ptn       
 Visser Marthijn  29-07-88 AAV Sisu 10.49 m +1.9 396 ptn       
 Platenkamp Martin  16-07-88 MPM 10.43 m +1.0 389 ptn       
 Steverink Jason  21-10-89 AV Argo 10.24 m +1.6 366 ptn       
 Ruissen Bram  18-02-90 Ciko '66 10.05 m +1.8 0 ptn       
 Luttikhold Thomas   12-06-05 AVA '70 9.90 m -0.6 325 ptn       
 Buis Jermo  24-12-89 AV '34 9.89 m +0.4 324 ptn       
 Bedem Stef van de 05-10-89 AV Cialfo 9.71 m +1.8 302 ptn       
 Vonk Glenn  06-01-89 AV PEC 1910  m  0 ptn       



hss Wikkerink Sander  08-03-88 AVA '70  m  0 ptn       
                
kogel                
 Tichelaar Peter  11-06-05 AV Isala '96 15.26 m  804 ptn       
 Luyten Boudewijn  25-08-88 Start '78/AV NOP 14.72 m  772 ptn       
 Dijk Marc van 01-02-88 AV Isala '96 11.43 m  0 ptn       
 Otten Niels  14-03-89 AV Athlos 11.37 m  557 ptn       
 Schenzel Richard  16-03-88 AV PEC 1910 10.24 m  478 ptn       
 Vaneker Ruud  28-06-88 Iphitos 10.09 m  467 ptn       
 Wolters Vincent  14-08-89 EAC De Sperwers 9.99 m  460 ptn       
 Steggink Lars  14-07-89 AAV Sisu 9.86 m  450 ptn       
 Lubbinge Joost  03-02-90 AV Cialfo 9.80 m  446 ptn       
 Minks Arnout  03-11-88 Daventria 9.57 m  428 ptn       
 Weishaupt Johannes  12-06-05 Jahn II 9.41 m  416 ptn       
 Lotringen Freek van 08-06-89 Nijmegen Atletiek 9.38 m  414 ptn       
 Kastein Arno  31-01-90 AVA '70 9.02 m  387 ptn       
 Pasman Jeroen  11-01-88 AV Athlos 8.89 m  0 ptn       
 Mentink Robin  10-06-05 MPM 8.88 m  376 ptn       
 Ouchène Mohamed  27-08-89 Start '78/AV NOP 8.67 m  0 ptn       
 Weijn Jeroen  21-09-89 AV '34 8.64 m  357 ptn       
 Eshuis Jelle  23-02-88 Ciko '66 8.29 m  329 ptn       
 Emmanueel Yoeri  07-03-89 EAC De Sperwers 8.02 m  0 ptn       
                
discus                
 Tichelaar Peter  11-06-05 AV Isala '96 47.78 m  833 ptn       
 Luyten Boudewijn  25-08-88 Start '78/AV NOP 42.56 m  736 ptn       
 Rikhof Frank  22-06-90 MPM 31.37 m  505 ptn       
 Furda Ivo  11-06-05 AV PEC 1910 31.10 m  499 ptn       
 Broekema Nick  06-05-88 AV Athlos 30.44 m  484 ptn       
 Liefferink Daniël  05-02-88 Nijmegen Atletiek 30.41 m  484 ptn       
 Weishaupt Johannes  12-06-05 Jahn II 30.28 m  481 ptn       
 Bertijn Jan  05-01-88 AV Athlos 30.18 m  0 ptn       
 Keizer Kasper  30-03-89 Daventria 25.61 m  370 ptn       
 Weijn Jeroen  21-09-89 AV '34 25.15 m  359 ptn       
 Lubbinge Joost  03-02-90 AV Cialfo 24.39 m  340 ptn       
 Steggink Lars  14-07-89 AAV Sisu 24.26 m  336 ptn       
 Emmanueel Yoeri  07-03-89 EAC De Sperwers 22.64 m  295 ptn       
 Hengeveld Robin  15-11-90 Ciko '66 22.16 m  282 ptn       
 Faber Michiel  20-02-89 AVA '70 19.99 m  223 ptn       
 Bouwhuis Rick  27-07-88 Iphitos 16.88 m  132 ptn       



discus Wamelink Erwin  19-05-91 AVA '70 15.93 m  0 ptn       
                
speer                
 Jonker Mark  20-02-88 AV Isala '96 52.19 m  662 ptn       
 Liefferink Daniël  05-02-88 Nijmegen Atletiek 45.12 m  566 ptn       
 Woude Jurry v.d. 08-11-89 Start '78/AV NOP 42.14 m  523 ptn       
 Furda Ivo  11-06-05 AV PEC 1910 42.08 m  522 ptn       
 Otten Niels  14-03-89 AV Athlos 40.65 m  501 ptn       
 Hengeveld Robin  15-11-90 Ciko '66 40.34 m  496 ptn       
 Gelissen Daan  10-12-88 Daventria 38.55 m  469 ptn       
 Foppen Wouter  24-01-88 AV Athlos 36.29 m  0 ptn       
 Wullems Erik  11-02-89 Ciko '66 36.13 m  0 ptn       
 Vries Dylan de 02-11-90 AV '34 35.60 m  423 ptn       
 Vos Marcel  20-09-89 AAC '61 34.28 m  402 ptn       
 Bloks Rutger  20-02-88 Jahn II 33.43 m  388 ptn       
 Kastein Arno  31-01-90 AVA '70 33.37 m  387 ptn       
 Ouchène Mohamed  27-08-89 Start '78/AV NOP 31.20 m  0 ptn       
 Overbeeke Olle  24-03-88 AVA '70 29.51 m  0 ptn       
 Rossen Vincent  14-03-89 Daventria 29.31 m  0 ptn       
 Geerts Steven  25-05-89 AV Cialfo 28.25 m  299 ptn       
 Koele Tom  06-01-89 AV Cialfo 27.23 m  0 ptn       
 Keuper Jelle  17-04-90 Iphitos 26.79 m  273 ptn       
 Mentink Robin  10-06-05 MPM 25.77 m  254 ptn       
 Zult Tjerk  09-11-89 AAV Sisu 24.65 m  233 ptn       
 Nijhof Vincent  12-06-05 MPM 24.35 m  0 ptn       
 Postema Sander  24-07-89 EAC De Sperwers 21.67 m  174 ptn       
 Wesselink Robin  10-06-05 AAV Sisu 16.66 m  0 ptn       
 Lotringen Freek van 08-06-89 Nijmegen Atletiek  m  0 ptn       
 Calker Martijn van 17-11-89 AV PEC 1910  m  0 ptn       
                
                
Plaats Vereniging 100m 400m 800m 1500m 110mh 4x100m hoog polshoog ver hss kogel discus speer Punten 

1 AV Isala '96 474 482 487 492 753 599 492 645 614 430 804 833 662 7767 
2 AV PEC 1910 532 571 521 577 836 588 680 700 451 504 478 499 522 7459 
3 AV Athlos 593 721 668 566 300 624 492 616 456 500 557 484 501 7078 
4 Start '78/AV NOP 486 438 616 587 605 473 492 558 322 463 772 736 523 7071 
5 Jahn II 589 574 633 554 732 522 587 558 415 464 416 481 388 6913 
6 Daventria 572 530 712 559 705 653 587 436 384 422 428 370 469 6827 
7 Nijmegen Atletiek 486 482 401 670 565 583 587 528 500 470 414 484 566 6736 
8 AAV Sisu 639 561 553 553 625 492 444  456 396 450 336 233 5738 



9 AV '34 536 565 447 460 411 490 444 467 381 324 357 359 423 5664 
10 Ciko '66 648 612 242 413 736  540  512 463 329 282 496 5273 
11 AVA '70 434 407 466 235 358 434 344  317 325 387 223 387 4317 
12 AV Cialfo 405 353 471 486 421  492  162 302 446 340 299 4177 
13 MPM 229 293 237 274 338  394 198 256 389 376 505 254 3743 
14 Iphitos 452 417  403   587  479 405 467 132 273 3615 
15 EAC De Sperwers 605  288 524  408   105 513 460 295 174 3372 
16 AV Argo 568 582 481   484   403 366    2884 
17 AAC '61    436 640  444 528     402 2450 

 


