
AV Rijssen 19e Rijsserbergloop 09-06-2007 
400 meter 

 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
  1  445  Arjen Kruimer           Rijssen          M      1     1.37  14.8  4.02 
  2  453  Brend Bosma             Aadorp           M      2     1.41  14.3  4.12 
  3  662  Pam Lankamp             AV Rijssen       V      1     1.43  14.0  4.17 
  4  447  Mees ten Broeke         Enter            M      3     1.49  13.2  4.32 
  5  665  Sanne Blokhorst         Rijssen          V      2     1.51  13.0  4.37 
  6  455  S. Scheer               Rijssen          M      4     1.52  12.9  4.40 
  7  428  Jordy Kwintenberg       Rijssen          M      5     1.53  12.7  4.42 
  8  444  Jesper Jansen           Rijssen          M      6     1.55  12.5  4.47 
  9  681  Roos SChouten           Rijssen          V      3     1.56  12.4  4.50 
 10  449  Nick ten Brinke         Enter            M      7     1.58  12.2  4.55 
 
 11  674  Esther Mensink          Rijssen          V      4     2.01  11.9  5.02 
 12  436  Jan Hiltjesdam          Rijssen          M      8     2.06  11.4  5.15 
 13  684  Esther Busscher         Rijssen          V      5     2.09  11.2  5.22 
 14  441  Bastiaan Biester        Wierden          M      9     2.09  11.2  5.22 
 15  450  Bart Nooteboom          Rijssen          M     10     2.12  10.9  5.30 
 16  680  Daphne Voortman         Rijssen          V      6     2.14  10.7  5.35 
 17  422  Bjorn Blom              Wierden          M     11     2.18  10.4  5.45 
 18  661  Rebekka Nijzink         AV Rijssen       V      7     2.18  10.4  5.45 
 19  446  Matthias Kruimer        Rijssen          M     12     2.19  10.4  5.47 
 20  435  Matz van der Berg       Rijssen          M     13     2.22  10.1  5.55 
 
 21  687  Quirien Stukker         Rijssen          V      8     2.26   9.9  6.05 
 22  425  Niels Dennekamp         Rijssen          M     14     2.30   9.6  6.15 
 23  672  Lisa ten Bolscher       Rijssen          V      9     2.48   8.6  7.00 
 24  690  Esmee ten Brinke        Enter            V     10     2.49   8.5  7.02 
 25  443  Bram Jansen             Rijssen          M     15     2.54   8.3  7.15 
 26  675  Suzanne Hiltjesdam      Rijssen          V     11     2.55   8.2  7.17 
 27  442  Jorgen Blom             Wierden          M     16     2.58   8.1  7.25 
 28  679  Vitske Witten           Rijssen          V     12     3.01   8.0  7.32 
 29  437  Stijn Huisman           Enschede         M     17     3.04   7.8  7.40 
 30  668  Joelle Poortman         Rijssen          V     13     3.04   7.8  7.40 
 
 31  430  Henry Poortman          Rijssen          M     18     3.05   7.8  7.42 
 32  682  Sanne Busscher          Rijssen          V     14     3.08   7.7  7.50 
 33  678  Britt Voortman          Rijssen          V     15     3.14   7.4  8.05 
 34  673  Noah van der Berg       Rijssen          V     16     3.17   7.3  8.12 
 35  457  Sander Verhoeve         Capelle aan de I M     19     3.20   7.2  8.20 
 36  426  Max Swabedissen         Rijssen          M     20     3.21   7.2  8.22 
 37  440  Thijs Busscher          Rijssen          M     21     3.39   6.6  9.07 
 38  456  Stephan Verhoeve        Cappelle aan de  M     22     4.02   6.0 10.05 
 39  694  Linde Braamhaar         Rijssen          V     17     4.29   5.4 11.12 
 40  454  Jermain Nieuwenhuis     Rijssen          M     23     4.40   5.1 11.40 
 
                           



AV Rijssen 19e Rijsserbergloop 09-06-2007 
1400 meter t/m 9 jaar 

             
 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
  1   39  Christ Merdjan          Rijssen          M9     1     5.40  14.8  4.02 
  2   17  Wilbert Dennekamp       AV Rijssen       M9     2     5.41  14.8  4.03 
  3  156  Maria Boerman           Rijssen          V9     1     5.43  14.7  4.05 
  4   85  Christiaan Mensink      Rijssen          M9     3     5.53  14.3  4.12 
  5   48  Yordi van Ooijen        Rijssen          M9     4     5.55  14.2  4.13 
  6   91  Lars Jansen             Rijssen          M9     5     5.56  14.2  4.14 
  7    7  Stijn Beverdam          Rijssen          M9     6     6.01  14.0  4.17 
  8   10  Lars Brinkman           AV Rijssen       M9     7     6.02  13.9  4.18 
  9  170  Jorieke Hiltjesdam      Rijssen          V9     2     6.02  13.9  4.18 
 10  194  Michal Smalbrugge       AV Rijssen       V9     3     6.03  13.9  4.19 
 
 11  202  Joanna Voortman         Rijssen          V9     4     6.10  13.6  4.24 
 12  189  Florinde Pas            Rijssen          V9     5     6.10  13.6  4.24 
 13   66  Jacob Stuiver           AV Rijssen       M9     8     6.12  13.5  4.25 
 14   35  Steven Lemson           Rijssen          M9     9     6.18  13.3  4.30 
 15   93  Ronald van den Berg     Rijssen          M9    10     6.18  13.3  4.30 
 16   87  Tim Geerling            Rijssen          M9    11     6.21  13.2  4.32 
 17   55  Joris Roosink           AV Rijssen       M9    12     6.25  13.1  4.35 
 18   34  Tom Lankamp             Rijssen          M9    13     6.25  13.1  4.35 
 19    8  Brend Bosma             Sisu             M9    14     6.26  13.1  4.35 
 20    3  Maurice  Baan           Rijssen          M9    15     6.26  13.1  4.35 
 
 21   69  Lars Voortman           Rijssen          M9    16     6.30  12.9  4.38 
 22   31  Remon  Lammertink       Rijssen          M9    17     6.30  12.9  4.38 
 23   54  Aaron Roek              -                M9    18     6.30  12.9  4.38 
 24   73  Wouter Waanders         Rijssen          M9    19     6.31  12.9  4.39 
 25   32  Frank Lankamp           Rijssen          M9    20     6.32  12.9  4.40 
 26   40  Gerald Middelesch       Rijssen          M9    21     6.33  12.8  4.40 
 27   92  Jan-Pieter Jansen       Rijssen          M9    22     6.34  12.8  4.41 
 28  221  Debora Otten            Markelo          V9     6     6.35  12.8  4.42 
 29   72  Laurens Waanders        Rijssen          M9    23     6.36  12.7  4.42 
 30   46  Ruben Nijzink           Rijssen          M9    24     6.38  12.7  4.44 
 
 31   89  David Murre             Rijssen          M9    25     6.41  12.6  4.46 
 32  217  Julia Wegdam            AV Rijssen       V9     7     6.45  12.4  4.49 
 33  224  Mariëlle Voortman       Rijssen          V9     8     6.46  12.4  4.50 
 34  160  Jorike Bosma            Sisu             V9     9     6.49  12.3  4.52 
 35   53  Wietse Post             Rijssen          M9    26     6.49  12.3  4.52 
 36   59  Wouter Scheer           AV Rijssen       M9    27     6.49  12.3  4.52 
 37   26  Lucas  Koopman          Rijssen          M9    28     6.52  12.2  4.54 
 38   86  Niek Averesch           Rijssen          M9    29     6.53  12.2  4.55 
 39   49  Boy  Overmars           Rijssen          M9    30     6.53  12.2  4.55 
 40  209  Nienke Wolterink        AV Rijssen       V9    10     6.56  12.1  4.57 
 
 41   79  Joris Meilink           Rijssen          M9    31     6.58  12.1  4.58 
 42   18  Bryan Deurnink          Rijssen          M9    32     7.00  12.0  5.00 
 43   21  Remy van den  Hoeven    AV Rijssen       M9    33     7.02  11.9  5.01 
 44   43  Jorn Nijkamp            Rijssen          M9    34     7.02  11.9  5.01 
 45  226  Jessic Kwintenberg      Rijssen          V9    11     7.04  11.9  5.02 
 46  214  Frederiek Kippers       Markelo          V9    12     7.06  11.8  5.04 
 47   52  Jan Jacob Plomp         Rijssen          M9    35     7.06  11.8  5.04 
 48   75  Marc de Wilde           Rijssen          M9    36     7.07  11.8  5.05 
 49    5  Bastiaan  van den Belt  Rijssen          M9    37     7.07  11.8  5.05 
 50   67  Wietse Stuiver          AV Rijssen       M9    38     7.08  11.8  5.05 
 
 51   84  Daniël Mensink          Rijssen          M9    39     7.13  11.6  5.09 
 52   57  Daniel Ruiterkamp       AV Rijssen       M9    40     7.19  11.5  5.13 
 53  161  Maureen Brinkman        Rijssen          V9    13     7.24  11.4  5.17 
 54   61  Bryan Sloof             Rijssen          M9    41     7.25  11.3  5.17 
 55  169  Henriek Hammer          AV Rijssen       V9    14     7.30  11.2  5.21 
 56  204  Amber Weegink           Rijssen          V9    15     7.33  11.1  5.23 
 57   83  Ruben Gerritsen         Rijssen          M9    42     7.36  11.1  5.25 



 KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 58   25  Tom Kolkman             Rijssen          M9    43     7.38  11.0  5.27 
 59   82  Sander Teunissen        Rijssen          M9    44     7.39  11.0  5.27 
 60  213  Lysanne Averesch        Rijssen          V9    16     7.41  10.9  5.29 
 
 61  172  Inez Jansen             Rijssen          V9    17     7.42  10.9  5.30 
 62  802  Sanne Bal               Rijssen          V9    18     7.42  10.9  5.30 
 63   60  Dennis Schipper         Rijssen          M9    45     7.43  10.9  5.30 
 64  154  Marije Beverdam         Rijssen          V9    19     7.44  10.9  5.31 
 65  168  Sharyn Grobben          Almelo           V9    20     7.44  10.9  5.31 
 66  215  Kim ten Dam             Rijssen          V9    21     7.47  10.8  5.33 
 67  220  Anieke Schulenburg      Rijssen          V9    22     7.47  10.8  5.33 
 68   28  Ian Kreijkes            Rijssen          M9    46     7.48  10.8  5.34 
 69   77  Jarnik Egbers           Rijssen          M9    47     7.48  10.8  5.34 
 70   68  Tim  Swabedissen        AV Rijssen       M9    48     7.49  10.7  5.35 
 
 71   27  Petrik  Krasnigi        Rijssen          M9    49     7.52  10.7  5.37 
 72  210  Christelle Kreijkers    Rijssen          V9    23     7.52  10.7  5.37 
 73   11  Nafthali Broos          AV Rijssen       M9    50     7.55  10.6  5.39 
 74  225  Ilona Bikker            Rijssen          V9    24     7.58  10.5  5.41 
 75   64  Stijn ter Steege        Rijssen          M9    51     7.59  10.5  5.42 
 76  218  Bo Schippers            Rijssen          V9    25     8.01  10.5  5.43 
 77  227  Willemijn Jansen        Rijssen          V9    26     8.03  10.4  5.45 
 78  158  Esther Borghuis         AV Rijssen       V9    27     8.03  10.4  5.45 
 79  167  Lieke Gerritsen         AV Rijssen       V9    28     8.04  10.4  5.45 
 80  199  Suzanne Tijhof          Rijssen          V9    29     8.04  10.4  5.45 
 
 81  152  Merel Arendsen          Rijssen          V9    30     8.14  10.2  5.52 
 82  203  Marlou Voortman         AV Rijssen       V9    31     8.15  10.2  5.53 
 83   74  Matthijs Wessels        Rijssen          M9    52     8.15  10.2  5.53 
 84  188  Jorinda Paalman         Rijssen          V9    32     8.16  10.2  5.54 
 85   45  Daniel Nijzink          Rijssen          M9    53     8.18  10.1  5.55 
 86  171  Maranka Hofman          Rijssen          V9    33     8.21  10.1  5.57 
 87  192  Merle Rutterkamp        Rijssen          V9    34     8.23  10.0  5.59 
 88  198  Marlies Tijhof          Rijssen          V9    35     8.28   9.9  6.02 
 89  179  Noa  Letink             Rijssen          V9    36     8.31   9.9  6.05 
 90   38  Sander Mensink          Markelo          M9    54     8.33   9.8  6.06 
 
 91   81  Benjamin Harmsen        Rijssen          M9    55     8.39   9.7  6.10 
 92  223  Esther Otten            Elsen            V9    37     8.44   9.6  6.14 
 93    4  Sander Bakker           Rijssen          M9    56     8.46   9.6  6.15 
 94   51  Julian Pijffers         Rijssen          M9    57     8.48   9.5  6.17 
 95  205  Dieke de Wilde          Rijssen          V9    38     8.49   9.5  6.17 
 96  187  Anne Nooteboom          Rijssen          V9    39     8.55   9.4  6.22 
 97  193  Martha Schuppert        Rijssen          V9    40     8.57   9.4  6.23 
 98   88  Joris Bakker            Rijssen          M9    58     8.58   9.4  6.24 
 99  153  Sharon Baan             Rijssen          V9    41     9.08   9.2  6.31 
100  186  Rebekka Nijzink         Rijssen          V9    42     9.35   8.8  6.50 
                                       
101  165  Nadine Deurnink         Rijssen          V9    43     9.44   8.6  6.57 
102  810  Dahniek Dangremond      Rijssen          V9    44     9.45   8.6  6.57 
103  197  Shania Stukker          Rijssen          V9    45     9.45   8.6  6.57 
104  196  Anna Stukker            Rijssen          V9    46     9.47   8.6  6.59 
105  219  Arwen Schippers         Rijssen          V9    47     9.56   8.5  7.05 
106  178  Sanne Leetink           Rijssen          V9    48    10.02   8.4  7.10 
107   20  Michel  de  Haan        Rijssen          M9    59    10.13   8.2  7.17 
 
                           



Uitslag scholen: 
1. Beatrixschool 
2. Julianaschool 
3. Johan Frisoschool 
 
 

AV Rijssen 19e  Rijsserbergloop 09-06-2007 
1400 meter 10 t/m 12 jaar 

               
 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
  1  604  Frank  Averesch         Rijssen          M      1     5.06  16.5  3.38 
  2  658  Wouter Smit             Rijssen          M      2     5.09  16.3  3.40 
  3  675  Daan Hofste             Rijssen          M      3     5.11  16.2  3.42 
  4  636  Ruben Otten             Rijssen          M      4     5.18  15.8  3.47 
  5  673  Jurriaan Seppenwoolde   Rijssen          M      5     5.19  15.8  3.47 
  6  838  Salomé Smalbrugge       Rijssen          V      1     5.23  15.6  3.50 
  7  605  Jordy Baan              AV Rijssen       M      6     5.25  15.5  3.52 
  8  822  Anne Kippers            Rijssen          V      2     5.26  15.5  3.52 
  9  619  Leon Hertgers           Rijssen          M      7     5.33  15.1  3.57 
 10  613  Jud ten Dam             Rijssen          M      8     5.35  15.0  3.59 
 
 11  814  Ilse Gerritsen          Rijssen          V      3     5.35  15.0  3.59 
 12  669  Stevens Lohuis          Rijssen          M      9     5.37  15.0  4.00 
 13  620  Kevin Jansen            Rijssen          M     10     5.40  14.8  4.02 
 14  674  Gerald Harbers          Rijssen          M     11     5.41  14.8  4.03 
 15  618  Benjamin Harbers        Rijssen          M     12     5.44  14.7  4.05 
 16  631  Nick Nieuwenhuis        Rijssen          M     13     5.51  14.4  4.10 
 17  660  Martijn Stuiver         AV Rijssen       M     14     5.54  14.2  4.12 
 18  643  Thijs van de Riet       Rijssen          M     15     6.00  14.0  4.17 
 19  625  Geert ten Klooster      Rijssen          M     16     6.02  13.9  4.18 
 20  612  Jan Boerman             Rijssen          M     17     6.02  13.9  4.18 
 
 21  841  Katja Valent            Rijssen          V      4     6.08  13.7  4.22 
 22  629  Bastiaan Mensink        Rijssen          M     18     6.11  13.6  4.25 
 23  830  Ellen Preuter           Rijssen          V      5     6.14  13.5  4.27 
 24  676  Stef Jansen             Rijssen          M     19     6.18  13.3  4.30 
 25  819  Gerrianne Hiltjesdam    Rijssen          V      6     6.21  13.2  4.32 
 26  854  Nadine Kruimer          Rijssen          V      7     6.22  13.2  4.32 
 27  657  Pascal  Sloof           Rijssen          M     20     6.25  13.1  4.35 
 28  840  Lotte Timmerman         Rijssen          V      8     6.26  13.1  4.35 
 29  853  Dinja Kraimer           Rijssen          V      9     6.27  13.0  4.36 
 30  626  Randy Lesscher          Rijssen          M     21     6.28  13.0  4.37 
 
 31  827  Jennita Middelesch      Rijssen          V     10     6.30  12.9  4.38 
 32  650  Mart Rozenkamp          Rijssen          M     22     6.34  12.8  4.41 
 33  805  Ardine Bosma            Sisu             V     11     6.34  12.8  4.41 
 34  615  Niels Egbers            Rijssen          M     23     6.37  12.7  4.43 
 35  644  Tom van de Riet         Rijssen          M     24     6.43  12.5  4.47 
 36  826  Malou Micola von Fürste Hengelo          V     12     6.44  12.5  4.48 
 37  601  Joel Akse               Rijssen          M     25     6.44  12.5  4.48 
 38  642  David  Pas              Rijssen          M     26     6.52  12.2  4.54 
 39  611  Tijmen van den Berg     Rijssen          M     27     6.53  12.2  4.55 
 40  852  Elles Wiericx           Eibergen         V     13     6.54  12.2  4.55 
 
 41  614  Elize Dam Wichers       Rijssen          M     28     6.54  12.2  4.55 
 42  662  Rik Veldman             Rijssen          M     29     6.57  12.1  4.57 
 43  654  Tom  Schuitert          Rijssen          M     30     6.58  12.1  4.58 
 44  832  Ellis Reterink          Rijssen          V     14     6.58  12.1  4.58 
 45  651  Alex Santema            Rijssen          M     31     7.01  12.0  5.00 
 46  850  Anouk Nijmeijer         Enter            V     15     7.03  11.9  5.02 
 47  647  Gideon Roek             Rijssen          M     32     7.05  11.9  5.03 
 48  835  Maaike Schouten         Rijssen          V     16     7.10  11.7  5.07 
 49  664  Tjeerd Wessels          Rijssen          M     33     7.13  11.6  5.09 
 50  833  Joëlle  Rutterkamp      Rijssen          V     17     7.22  11.4  5.15 
 
                             



 
 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 51  846  Marlies Wessels         Rijssen          V     18     7.24  11.4  5.17 
 52  645  Daniël Roek             Rijssen          M     34     7.25  11.3  5.17 
 53  849  Anne-Lotte Krukkert     Enter            V     19     7.25  11.3  5.17 
 54  825  Danielle Lankamp        AV Rijssen       V     20     7.27  11.3  5.19 
 55  672  Martijn Asbroek         Rijssen          M     35     7.44  10.9  5.31 
 56  820  Lea Isik                Rijssen          V     21     7.47  10.8  5.33 
 57  834  Sophie Rouwendal        Rijssen          V     22     7.48  10.8  5.34 
 58  843  Marieke Vosman          Rijssen          V     23     7.51  10.7  5.36 
 59  665  Jochem de Wilde         Rijssen          M     36     7.51  10.7  5.36 
 60  667  Sander de Wilde         Rijssen          M     37     7.57  10.6  5.40 
 
 61  804  Lisette Bikker          Rijssen          V     24     7.58  10.5  5.41 
 62  671  Aram Baysoy             Rijssen          M     38     8.00  10.5  5.42 
 63  811  Riet Dangremond         Rijssen          V     25     8.02  10.5  5.44 
 64  829  Gesine Nijzink          Rijssen          V     26     8.11  10.3  5.50 
 65  839  Esther Tijhof           Rijssen          V     27     8.12  10.2  5.51 
 66  670  Gabriel Baysoy          Rijssen          M     39     8.18  10.1  5.55 
 67  608  Jonathan  Basek         Rijssen          M     40     8.18  10.1  5.55 
 68  845  Alieke Wesselink        Rijssen          V     28     8.20  10.1  5.57 
 69  803  Mirjam  van den Berg    Rijssen          V     29     8.31   9.9  6.05 
 70  837  Annemarie  Schulenburg  Rijssen          V     30     8.43   9.6  6.13 
 
                            

AV Rijssen 19e  Rijsserbergloop 09-06-2007 
3000 meter  

 
 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
  1  318  Wim Oosthoek            Rijssen          M      1     9.56  18.1  3.18 
  2  312  Thijs Theunissen        MPM              M      2    10.01  18.0  3.20 
  3  308  Robbin Schulenburg      AV Rijssen       M      3    10.06  17.8  3.22 
  4  319  Maarten Smit            Rijssen          M      4    10.29  17.2  3.29 
  5  317  Menno Hunneman          AAC 61           M      5    10.34  17.0  3.31 
  6  306  Arne Lubbers            AV Rijssen       M      6    10.44  16.8  3.34 
  7  450  Marco Stegeman          Rijssen          M      7    11.07  16.2  3.42 
  8  310  Alfred  Voortman        AV Rijssen       M      8    11.08  16.2  3.42 
  9  303  Roald Goossen           AV Rijssen       M      9    11.25  15.8  3.48 
 10  302  Michiel Gerritsen       AV Rijssen       M     10    12.01  15.0  4.00 
 
 11  311  Toone Boerman           AV Rijssen       M     11    12.08  14.8  4.02 
 12  315  Geert-Jan Schulenburg   AV Rijssen       M     12    12.22  14.6  4.07 
 13  354  Charelle  Rikkert       AV Rijssen       V      1    12.34  14.3  4.11 
 14  307  Robert-Jan Mensink      AV Rijssen       M     13    12.53  14.0  4.17 
 15  352  Laura Moelard           Sisu           V      2    12.54  14.0  4.18 
 16  316  Maurice Lemsop          AV Rijssen       M     14    12.57  13.9  4.19 
 17  309  Michel  Seppenwoolde    Rijssen          M     15    13.13  13.6  4.24 
 18  351  Erica Brinkman          AV Rijssen       V      3    13.36  13.2  4.32 
 19  361  Richelle Venneman       Action           V      4    14.11  12.7  4.43 
 20  360  Mygnon Rikkert          AV Rijssen       V      5    14.28  12.4  4.49 
 
 21  357  Ruth Kolthof            AV Rijssen       V      6    14.31  12.4  4.50 
 22  301  Peter-Jan van Dusschote Rijssen          M     16    14.55  12.1  4.58 
 23  304  Kevin Grobben           Almelo           M     17    14.55  12.1  4.58 
 24  313  Mirco Wiericx           ASV Eibergen     M     18    15.52  11.3  5.17 
 25  358  Celine Phijffers        SISU             V      7    16.48  10.7  5.36 
 26  359  Lotte Weegink           AV Rijssen       V      8    17.50  10.1  5.56 
 27  353  Remco Moelard           Sisu           V      9    19.50   9.1  6.36 
 
                           



AV Rijssen 19e  Rijsserbergloop 09-06-2007 
5000 meter 

               
 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
  1   34  Dennis de  Vries        MPM              M      1    16.20  18.4  3.16 
  2   56  Werner Wessels          AV Goor 75       M      2    16.29  18.2  3.17 
  3  102  Fred Sluys              Atletics         M40    1    16.41  18.0  3.20 
  4  104  Guido Sasse             ASV Eibergen     M40    2    16.42  18.0  3.20 
  5    3  Bert Kelder             Atletics         M      3    16.43  17.9  3.20 
  6  202  Gerrit Jan Tichelaar    Vet. Nederland   M45    1    17.10  17.5  3.26 
  7   85  Bert-Jan Haarkamp       AV Rijssen       M      4    17.12  17.4  3.26 
  8   42  Gerrit Visser           AV Lionitas      M      5    17.15  17.4  3.27 
  9  203  Marcel Klamer           Dionysos         M45    2    17.16  17.4  3.27 
 10  218  Jan Poortman            A.V.Rijssen      M45    3    17.20  17.3  3.28 
 
 11   61  Ruud van Kessel         Enschede         M      6    17.29  17.2  3.29 
 12   47  Henk Smalbrugge         AV PEC 1910      M      7    17.32  17.1  3.30 
 13    5  Arjan Nieborg           MPM Hengelo      M      8    17.39  17.0  3.31 
 14  124  Jan Jansen              AV Rijssen       M40    3    17.44  16.9  3.32 
 15  404  Albert Oldehinkel       Spurt 88         M50    1    17.47  16.9  3.33 
 16   90  Remco ter Brake         AV Holten        M      9    17.53  16.8  3.34 
 17  415  Wim Liefers             AV 34            M50    2    17.57  16.7  3.35 
 18   27  Robert-Jan Sanderman    Rijssen          M     10    18.09  16.5  3.37 
 19  135  Aje Niks                AV Twenterand    M40    4    18.11  16.5  3.38 
 20  131  Savio Strik             Atletics         M40    5    18.15  16.4  3.39 
 
 21  222  Geert Wevers            AVA 70           M45    4    18.18  16.4  3.39 
 22  133  Jan Groot               Spurt 88         M40    6    18.24  16.3  3.40 
 23   74  Carlos Baltus           Holten           M     11    18.25  16.3  3.41 
 24  420  Dick Sanderman          AV Rijssen       M50    3    18.29  16.2  3.41 
 25   28  Gertjan Smalbrugge      AV Rijssen       M     12    18.38  16.1  3.43 
 26   59  Mitchell Bakker         AV Rijssen       M     13    18.39  16.1  3.43 
 27  128  Evert Spijkerboer       AV Cialfo        M40    7    18.41  16.1  3.44 
 28  402  Dick Ramerman           LAAC             M50    4    18.49  15.9  3.45 
 29  504  Rachel Klamer           Dionysos         V      1    18.49  15.9  3.45 
 30   45  Marco Vinke             Enschede         M     14    18.53  15.9  3.46 
 
 31  501  Reina Visser            ASV Eibergen     V      2    18.59  15.8  3.47 
 32  213  Jos Bosma               Sisu             M45    5    19.00  15.8  3.48 
 33   21  Dennis Nijhuis          Aletics          M     15    19.04  15.7  3.48 
 34  130  Rene van Weezep         AV Atletics      M40    8    19.12  15.6  3.50 
 35  119  Jan Roosink             AV Rijssen       M40    9    19.13  15.6  3.50 
 36   84  Frank Scherphof         AV Twenterand    M     16    19.13  15.6  3.50 
 37   66  Marino Nieuwhof         Delft            M     17    19.15  15.6  3.51 
 38   86  Edwin Oldehinkel        GSAV Vitalis     M     18    19.18  15.5  3.51 
 39  225  Hans Bramer             Hoge Hexel       M45    6    19.20  15.5  3.52 
 40   44  Rene de Jager           AV Twenterand    M     19    19.22  15.5  3.52 
 
 41   16  Johan van der Dennen    Aeolus           M     20    19.25  15.5  3.53 
 42   20  Thijs van Lenthe        MPM              M     21    19.28  15.4  3.53 
 43   55  Jan Grissen             AV Sport 88      M     22    19.29  15.4  3.53 
 44  421  Dirk Wigmans            Vaassen          M50    5    19.31  15.4  3.54 
 45   92  Henk Wichers            AV Holten        M     23    19.35  15.3  3.55 
 46  139  Nico Bijl               Loopgroep PK     M40   10    19.36  15.3  3.55 
 47  220  Jan Pieter de  Vries    MPM              M45    7    19.38  15.3  3.55 
 48   76  Rens van Zoelen         AV Rijssen       M     24    19.42  15.2  3.56 
 49  117  Henk Kappert            Daarle           M40   11    19.45  15.2  3.57 
 50   64  Ruben Gritter           Vriezenveen      M     25    19.49  15.1  3.57 

 
 51   38  Sander Schulenburg      AV Rijssen       M     26    19.58  15.0  3.59 
 52  401  Albert Horsman          Atletics         M50    6    20.11  14.9  4.02 
 53  416  Bert Nijkamp            Almelo           M50    7    20.14  14.8  4.02 
 54  414  John Hampsink           LAAC             M50    8    20.14  14.8  4.02 
 55   13  René  van Brussel       AV Rijssen       M     27    20.15  14.8  4.03 
 56   25  Anton Oude Mulders      Hengelo (Ov)     M     28    20.21  14.7  4.04 
 57  552  Brigit Landewe          LAAC             V35    1    20.23  14.7  4.04 



 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 58   49  Roy van Duist           Almelo           M     29    20.23  14.7  4.04 
 59  424  Joop Kuppers            Atletics IV      M50    9    20.24  14.7  4.04 
 60  118  Rene Nijkamp            AV 34 Apeldoorn  M40   12    20.25  14.7  4.05 
 
 61   40  Alwin Smit              Rijssen          M     30    20.30  14.6  4.06 
 62  426  Foppe de Lange          Sisu             M50   10    20.31  14.6  4.06 
 63  229  Teun Biglaar            Westerhaar       M45    8    20.32  14.6  4.06 
 64  125  Gerrit Heersink         AVA 70           M40   13    20.35  14.6  4.07 
 65  531  Vanessa Lorkeers        Atletics         V      3    20.37  14.6  4.07 
 66   83  Arne Oplaat             AV Goor          M     31    20.40  14.5  4.08 
 67  591  Monique Kropmans        Laac Twente      V35    2    20.47  14.4  4.09 
 68   81  Arjen van der Berg      Rijssen          M     32    20.51  14.4  4.10 
 69  116  René Hermsen            MPM              M40   14    20.55  14.3  4.11 
 70  573  Ria Roosink             AV Rijssen       V35    3    20.57  14.3  4.11 
 
 71   37  Baldwin Wilmink         Delden           M     33    20.57  14.3  4.11 
 72  432  Bertus van Elburg       Atletics         M50   11    21.02  14.3  4.12 
 73  413  Rijk  van Essen         AV 34 Apeldoorn  M50   12    21.06  14.2  4.13 
 74  433  Andre Sasbrink          Nijverdal        M50   13    21.11  14.2  4.14 
 75   54  Pascal Ottens           De Schieter      M     34    21.12  14.2  4.14 
 76   29  Onno van Teijens        Enschede         M     35    21.12  14.2  4.14 
 77   72  Wim Gerritsen           Rijssen          M     36    21.15  14.1  4.15 
 78   58  Jan Willems             Rijssen          M     37    21.17  14.1  4.15 
 79  503  Lies Deruddere          Wevelgem België  V      4    21.18  14.1  4.15 
 80   31  Anne Veltman            Aeolus           M     38    21.19  14.1  4.15 
 
 81  114  Henrie Drenthel         AVA 70           M40   15    21.24  14.0  4.16 
 82  418  Johan Pape              Vriezenveen      M50   14    21.25  14.0  4.17 
 83  585  Gea Zijlstra            AV Rijssen       V35    4    21.26  14.0  4.17 
 84  533  Alison de Rooy          MPM              V      5    21.31  13.9  4.18 
 85  577  Ineke Visser            ASV              V35    5    21.32  13.9  4.18 
 86   22  Jeroen Nijkamp          Rijssen          M     39    21.35  13.9  4.19 
 87  412  Dick Dubbink            Vroomshoop       M50   15    21.40  13.8  4.20 
 88   33  Jasper Voortman         AV Rijssen       M     40    21.43  13.8  4.20 
 89  423  Gerrit Dannenberg       AV Rijssen       M50   16    21.50  13.7  4.22 
 90  519  Marlin Nijhof           MPM              V      6    21.52  13.7  4.22 
 
 91   43  Stef Claassen           Atletics         M     41    21.57  13.7  4.23 
 92  123  Henk Otten              AV Rijssen       M40   16    21.59  13.6  4.23 
 93   91  EH ter Keurst           Rijssen          M     42    22.05  13.6  4.25 
 94   26  Henri Pluimers          Rijssen          M     43    22.05  13.6  4.25 
 95  513  Nynke Beunders          Hengelo (ov)     V      7    22.07  13.6  4.25 
 96  127  Dick Spenkelink         AV Rijssen       M40   17    22.09  13.5  4.25 
 97  522  Marijke Oldenhof        MPM              V      8    22.10  13.5  4.26 
 98   78  Robin Steentjes         Enter            M     44    22.12  13.5  4.26 
 99   68  Sander ten Wolthuis     Rijssen          M     45    22.18  13.5  4.27 
100  217  Jan Willem Marteijn     Nijverdal        M45    9    22.28  13.4  4.29 
 
101  434  Rene van Wayenburg      AV Rijssen       M50   17    22.39  13.2  4.31 
102  429  Jan Nijland             AV Rijssen       M50   18    22.55  13.1  4.35 
103  430  Rob Mentink             Hengelo          M50   19    23.02  13.0  4.36 
104   15  Wichard Dennekamp       Rijssen          M     46    23.03  13.0  4.36 
105  126  Eddie Hoogerwaard       Enschede         M40   18    23.10  12.9  4.38 
106  227  Bert-Jan Beldman        Nijverdal        M45   10    23.16  12.9  4.39 
107   73  Jasper Marinus          AV Twenterand    M     47    23.16  12.9  4.39 
108  228  Henk Baan               AV Rijssen       M45   11    23.20  12.9  4.40 
109  427  Henjo Lemans            TUF Vriezenveen  M50   20    23.23  12.8  4.40 
110   32  Berend  Veneklaas       Zuna             M     48    23.28  12.8  4.41 
 
111   50  Laurent van der Kraats  Almelo           M     49    23.30  12.8  4.42 
112   41  Marco Strokap           AV Rijssen       M     50    23.35  12.7  4.43 
113  458  Ruud Sanders            Wichmond         M60    1    23.37  12.7  4.43 
114  134  Arie Peters             TUF Vriezenveen  M40   19    23.40  12.7  4.44 
115   89  Erwin Seppenwoolde      Rijssen          M     51    23.40  12.7  4.44 
116   14  Dinand Busscher         Rijssen          M     52    23.41  12.7  4.44 
117  214  J.P. de Jager           Rijssen          M45   12    23.50  12.6  4.46 



KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
118  137  Tonny Schutte           AV Holten        M40   20    23.52  12.6  4.46 
119  578  Petra Visser            AC TION          V35    6    23.57  12.5  4.47 
120  463  X. Veneklaas            AV Rijssen       M60    2    23.58  12.5  4.47 
 
121   88  Martin Klaassen         Rijssen          M     53    24.01  12.5  4.48 
122  464  Bennie ten Berge        Enter            M60    3    24.02  12.5  4.48 
123   71  Robert Tijhuis          AV Rijssen       M     54    24.04  12.5  4.48 
124   46  X. Voortman             AV Rijssen       M     55    24.07  12.4  4.49 
125  582  Annelies Lageschaar     Laac             V35    7    24.10  12.4  4.50 
126  136  G Harbers               AV Rijssen       M40   21    24.14  12.4  4.50 
127  120  Rick Slaghekke          AV Rijssen       M40   22    24.17  12.4  4.51 
128  221  Guus Westerink          Wierden          M45   13    24.22  12.3  4.52 
129  436  Willem Hietbrink        AV Holten        M50   21    24.27  12.3  4.53 
130   19  Erik Kwintenberg        Rijssen          M     56    24.33  12.2  4.54 
 
131  532  Sabine Schulenburg      Rijssen          V      9    24.43  12.1  4.56 
132  587  Irma Onland             Markelo          V35    8    25.06  12.0  5.01 
133   63  Ruben Otten             AV Rijssen       M     57    25.12  11.9  5.02 
134  431  Ton Konijn              MPM              M50   22    25.13  11.9  5.02 
135   12  Erwin de Boer           Rijssen          M     58    25.13  11.9  5.02 
136  579  Karin de Vries-Kamping  MPM              V35    9    25.15  11.9  5.03 
137  113  Herbert Bikker          Rijssen          M40   23    25.26  11.8  5.05 
138  141  Ben hegeman             Rijssen          M40   24    25.30  11.8  5.06 
139  530  Stella van de Velden    Atletics         V     10    25.34  11.7  5.06 
140  140  M van de Mole           Ede              M40   25    25.36  11.7  5.07 
 
141  570  Elly Neijland           Loopservice.nl   V35   10    25.39  11.7  5.07 
142   77  Matthijs Bekkerrens     AV Holten        M     59    25.41  11.7  5.08 
143  590  Marjo Slootjes          Enschede         V35   11    25.43  11.7  5.08 
144  526  Loraine Siemerink       AV Rijssen       V     11    25.45  11.7  5.09 
145  548  Karen Brok              AV Rijssen       V     12    25.47  11.6  5.09 
146  223  Henk Averesch           Rijssen          M45   14    25.53  11.6  5.10 
147  584  Els Kreuger Post        AV Rijssen       V35   12    26.11  11.5  5.14 
148  525  X. Schulenburg          AV Rijssen       V     13    26.20  11.4  5.16 
149  460  Bennie Dost             Glanerbrug       M60    4    26.23  11.4  5.16 
150  588  Annemarie Elbers        MPM              V35   13    26.24  11.4  5.16 
 
151  422  Harm Visser             AV Rijssen       M50   23    26.39  11.3  5.19 
152  536  Christa Mentink         Hengelo (OV)     V     14    26.41  11.2  5.20 
153  528  Arjanne Paalman         Rijssen          V     15    26.48  11.2  5.21 
154   62  Frank Averesch          Rijssen          M     60    26.49  11.2  5.21 
155  226  Jan Wiltvank            Vriezenveen      M45   15    26.52  11.2  5.22 
156   51  Dennis Ottens           Almelo           M     61    27.01  11.1  5.24 
157  581  Fennie Dannenberg       AV Rijssen       V35   14    27.02  11.1  5.24 
158  569  Jacqueline  van Loon    AAV SISU         V35   15    27.06  11.1  5.25 
159  230  Frank Waberman          Rijssen          M45   16    27.07  11.1  5.25 
160  419  Hennie  Pluygers        MPM              M50   24    27.08  11.1  5.25 
 
161  562  Anne Marie Broos        AV Rijssen       V35   16    27.13  11.0  5.26 
162  216  Willy Kastermans        Vriezenveen      M45   17    27.19  11.0  5.27 
163  514  Wendy Diepenmaat        Hengelo          V     16    27.25  10.9  5.29 
164  132  Leo Slamp               Rijssen          M40   26    27.27  10.9  5.29 
165  219  Leon Simons             Rijssen          M45   18    27.36  10.9  5.31 
166  567  Herma van Kranenburg    Hengelo          V35   17    27.36  10.9  5.31 
167  580  Diny Baan               AV Rijssen       V35   18    27.40  10.8  5.32 
168  224  Pieter Oosthoek         Rijssen          M45   19    27.41  10.8  5.32 
169  547  Annemieke ten Brinke    Athene           V     17    27.42  10.8  5.32 
170  592  Iris Korbl              Rijssen          V35   19    27.50  10.8  5.34 
 
171  459  Jan van der Zande       LAAC Twente      M60    5    27.53  10.8  5.34 
172  583  Jolanda van der Zwan    AV Rijssen       V35   20    27.58  10.7  5.35 
173  575  Willeke Stukker         AV Rijssen       V35   21    28.02  10.7  5.36 
174  121  Erwin Stukker           Rijssen          M40   27    28.03  10.7  5.36 
175  538  Erna Jasper-Sturris     Kloosterhaar     V     18    28.14  10.6  5.38 
176  462  AB Koetsier             AV Holten        M60    6    28.22  10.6  5.40 
177  138  Arjan Lubbers           Rijssen          M40   28    28.25  10.6  5.41 
178    1  Bort Koelewijn          Rijssen          M50   25    28.44  10.4  5.44 



KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
179  539  Monique ten Bolscher    AV Rijssen       V     19    28.46  10.4  5.45 
180  425  Gerrit ter Haar         Ava 70           M50   26    28.46  10.4  5.45 
 
181  535  X. ter Horst            MPM              V35   22    29.04  10.3  5.48 
182  523  Bianca  Oude Mulders    Hengelo          V     20    29.21  10.2  5.52 
183  594  Liesbeth Nijholt        Almelo           V35   23    29.34  10.1  5.54 
184  586  Corrie Hiltjesdam       AV Rijssen       V35   24    29.43  10.1  5.56 
185  574  Ria Steensma            MPM Hengelo      V35   25    29.46  10.1  5.57 
186  572  Marian Pluygers         MPM              V35   26    29.47  10.1  5.57 
187  529  Cirdy Bonthuis          Almelo           V     21    29.56  10.0  5.59 
188  568  Wilma Leunge            SISU             V35   27    30.01  10.0  6.00 
189   79  Dennis Baan             Rijssen          M     62    30.09  10.0  6.01 
190   80  Patriek Wersich         Rijssen          M     63    30.09  10.0  6.01 
 
191  589  Wilma Markvoort         AV Rijssen       V35   28    30.25   9.9  6.05 
192  542  Lisa Markvoort          AV Rijssen       V     22    30.25   9.9  6.05 
193  541  Marjan Wolterink        AV Rijssen       V     23    30.45   9.8  6.09 
194  565  Thessa La Cruz          AAV SISU         V35   29    30.45   9.8  6.09 
195  465  Egbert Goosen           Rijssen          M60    7    30.46   9.8  6.09 
196  566  Joke  Helsloot          Daventria        V35   30    31.20   9.6  6.16 
197   69  Jeroen Bunt             Holten           M     64    31.37   9.5  6.19 
198  576  Erica Swabedissen       Rijssen          V35   31    32.15   9.3  6.27 
 

AV Rijssen 19e  Rijsserbergloop 09-06-2007 
10 EM 

                  
 
KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
  1   37  Davy Stieperaere        Varsenare Molenl M      1    54.01  17.9  3.21 
  2    1  Leon Sanderman          AV Rijssen       M      2    54.48  17.6  3.24 
  3  103  Lamko Hulzebos          HAC 63           M40    1    55.11  17.5  3.25 
  4   39  Addy de Kort            PH               M      3    55.27  17.4  3.26 
  5    2  Udo Zwijnenberg         Atletics         M      4    55.52  17.3  3.28 
  6  105  Melchior van de Pol     AV 34            M40    2    56.04  17.2  3.28 
  7  201  Geert Deruddere         Wevelgem België  M45    1    56.31  17.1  3.30 
  8    3  Sam Landman             MPM Hengelo      M      5    56.43  17.0  3.31 
  9   23  Jan Paalman             AV Rijssen       M      6    56.56  17.0  3.32 
 10  102  Jeroen Machielsen       Atletics         M40    3    58.16  16.6  3.37 
 
 11  101  Bertil Krukkert         Atletics         M40    4    58.35  16.5  3.38 
 12  202  Dirk Hoekman            AV Holten        M45    2    58.43  16.5  3.38 
 13  133  Jan Paalman             AV Rijssen       M40    5    59.25  16.3  3.41 
 14  304  Willem de  Weerdt       Cialfo           M50    1    59.59  16.1  3.43 
 15    6  Martijn van Goor        HAC 63           M      7  1.02.12  15.5  3.51 
 16  305  Roelof Hutten           Spurt 88         M50    2  1.02.20  15.5  3.52 
 17  368  Harry Dijk              Action           M50    3  1.02.53  15.4  3.54 
 18   22  Daniel Klein-Rot        MPM Hengelo      M      8  1.03.58  15.1  3.58 
 19   35  Bart-Jan van Duuren     MPM              M      9  1.04.11  15.1  3.59 
 20  323  Herman Kemerink op Schi LAAC Twente      M50    4  1.04.12  15.0  3.59 
 
 21  131  Erik Post               AV Twenterand    M40    6  1.04.36  15.0  4.00 
 22  137  Rob de Bruin            AV Holten        M40    7  1.04.59  14.9  4.02 
 23   20  Jeroen  Geerling        AV Rijssen       M     10  1.05.32  14.7  4.04 
 24  303  Tjibbe de Vries         Cialfo           M50    5  1.05.50  14.7  4.05 
 25  347  Jan van der Meulen      Laac Twente      M50    6  1.06.13  14.6  4.06 
 26   40  Arjan Kluin             Cialfo           M     11  1.07.24  14.3  4.11 
 27  224  Siegfried Körbl         Rijssen          M45    3  1.07.27  14.3  4.11 
 28  346  Richard Beldman         AV Holten        M50    7  1.07.59  14.2  4.13 
 29   27  Erik Schra              Loopservice.nl   M     12  1.08.28  14.1  4.15 
 30  370  André Somhorst          AVH              M50    8  1.09.03  14.0  4.17 
 
 31   21  Hans  Jansen            AV Rijssen       M     13  1.09.15  13.9  4.18 
 32  112  Jos  Keulstra           AC TION          M40    8  1.09.33  13.9  4.19 
 33  431  Inge Dijkman            Ron Clarke       V      1  1.09.34  13.9  4.19 
 34  328  Dick Nijland            AV Rijssen       M50    9  1.09.36  13.9  4.19 



KL. STNR. NAAM                    WOONPLAATS/VER.   CAT. KLC     TIJD  KM/H MIN/K 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 35  405  Gea Siekmans            LAAC             V      2  1.10.07  13.8  4.21 
 36  345  Chris Offringa          AV Holten        M50   10  1.10.07  13.8  4.21 
 37  121  Harry Veldkamp          Cialfo           M40    9  1.10.12  13.8  4.21 
 38  213  Evert Jan Kasteel       Cialfo           M45    4  1.10.27  13.7  4.22 
 39  220  Johan Lohuis            AV Rijssen       M45    5  1.10.58  13.6  4.24 
 40   34  Erwin Geels             Enter            M     14  1.11.36  13.5  4.26 
 
 41   18  Arjan Busscher          AV Rijssen       M     15  1.11.39  13.5  4.27 
 42  429  Klara Davina            Laac Twente      V      3  1.12.19  13.4  4.29 
 43  364  Hans  Klomp             LAAC             M60    1  1.12.44  13.3  4.31 
 44  372  Ap Bleumink             Teuge            M50   11  1.12.49  13.3  4.31 
 45  373  Jan Luidens             AVVN             M50   12  1.12.55  13.2  4.31 
 46  319  Benno Braamhaar         AV Rijssen       M50   13  1.13.10  13.2  4.32 
 47  226  Jan Schapink            AV Rijssen       M45    6  1.13.10  13.2  4.32 
 48   19  Pascal Butterhoff       LAAC Twente      M     16  1.13.57  13.1  4.35 
 49  342  Henk Aalderink          AV Twenterand    M50   14  1.14.03  13.0  4.35 
 50  340  Wolter Croezen          AV Twenterand    M50   15  1.14.48  12.9  4.38 
 
 51  362  Gerard  Beldman         AV Holten        M60    2  1.14.52  12.9  4.39 
 52  217  Jan Timmerman           Spurt 88         M45    7  1.15.02  12.9  4.39 
 53  333  Jan  Tijhuis            AV Rijssen       M50   16  1.16.01  12.7  4.43 
 54  127  Willem-Jan Tanck        Enschede         M40   10  1.16.08  12.7  4.43 
 55  215  Erik Nijsink            Rijssen          M45    8  1.16.09  12.7  4.43 
 56  427  Monique Kroeze          AV Rijssen       V      4  1.16.14  12.7  4.44 
 57  223  Marcel van Oeveren      Goor             M45    9  1.16.35  12.6  4.45 
 58  426  Marleen Herbert         Spurt 88         V      5  1.16.52  12.6  4.46 
 59   29  Kevin Timmerman         Spurt 88         M     17  1.16.52  12.6  4.46 
 60  218  Herbert Veger           LG De Lutte      M45   10  1.16.55  12.6  4.46 
 
 61  222  Henri Meijerink         Atletics         M45   11  1.16.58  12.6  4.46 
 62  337  Jans Vincent            AV Rijssen       M50   17  1.17.00  12.5  4.46 
 63  434  X. Lammertink           Enter            V      6  1.17.42  12.4  4.49 
 64  320  Wim  Brok               AV Rijssen       M50   18  1.17.48  12.4  4.49 
 65   42  Hendri Kreijkers        Rijssen          M     18  1.18.01  12.4  4.50 
 66  339  Eddy van Essen          Laac Twente      M50   19  1.18.33  12.3  4.52 
 67   28  Erik Swabedissen        AV Rijssen       M     19  1.18.52  12.2  4.53 
 68  318  Jan Boerman             Rijssen          M50   20  1.18.52  12.2  4.53 
 69   41  Bert Maathuis           Atletics         M     20  1.19.00  12.2  4.54 
 70  374  X. Meyer                Haaksberge       M50   21  1.19.06  12.2  4.54 
 
 71   24  Rob Paijmans            AV Veluwe        M     21  1.19.23  12.2  4.55 
 72  212  Jan Grobben             Almelo           M45   12  1.19.43  12.1  4.57 
 73  338  Rudie van der Walle     LG De Lutte      M50   22  1.20.30  12.0  5.00 
 74  349  John Bekke              Atletics         M50   23  1.20.32  12.0  5.00 
 75  115  Gerrit Schooten         AV Rijssen       M40   11  1.20.40  12.0  5.00 
 76  225  Henk Voortman           Wierden          M45   13  1.21.09  11.9  5.02 
 77  122  Ronald Weenk            Borculo          M40   12  1.21.21  11.9  5.03 
 78  219  Roelof Veurink          Den Ham          M45   14  1.21.30  11.9  5.03 
 79  317  Jan Assink              AV Rijssen       M50   24  1.21.45  11.8  5.04 
 80  322  Martin Hufschmidt       SG EON-Ruhrgas E M50   25  1.22.16  11.7  5.06 
 
 81  330  Gustaaf Riemersma       Rijssen          M50   26  1.22.35  11.7  5.07 
 82  430  Betsy Meijer            AV Haaksbergen   V      7  1.23.01  11.6  5.09 
 83  138  Henk Wientjes           Enschede         M40   13  1.23.16  11.6  5.10 
 84  216  Jan Pezy                AV Twenterand    M45   15  1.23.26  11.6  5.10 
 85   38  Erik Kastenberg         VeK              M     22  1.23.31  11.6  5.11 
 86  371  Henk Altena             Nijverdal        M50   27  1.23.58  11.5  5.12 
 87  367  Bart de Rode            Vriezenveen      M50   28  1.24.54  11.4  5.16 
 88  428  Regien de Paepe         Sisu             V      8  1.25.06  11.4  5.17 
 89  348  Andre de Paepe          Sisu             M50   29  1.25.06  11.4  5.17 
 90  369  Tonny Holleboom         Broekland        M50   30  1.25.37  11.3  5.19 
 
 91  129  Henk ter Harmsel        Wierden          M40   14  1.26.31  11.2  5.22 
 92  124  Eric Ligtenberg         Rijssen          M40   15  1.26.43  11.1  5.23 
 93  432  Patricia Blom           Enter            V      9  1.26.43  11.1  5.23 
 94  321  Johan Harbers           Rijssen          M50   31  1.27.05  11.1  5.24 
 95  118  Jan ter Steege          AV Rijssen       M40   16  1.28.29  10.9  5.29 
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 96  344  Gerrit Visser           Sisu             M50   32  1.29.06  10.8  5.32 
 97  125  Gerrit Kreijkers        Rijssen          M40   17  1.29.38  10.8  5.34 
 98  334  Jan Timmerman           AVT              M50   33  1.29.51  10.8  5.34 
 99   30  Anton de Vries          Schagen          M     23  1.30.32  10.7  5.37 
100  433  Ans Brinks              Enter            V     10  1.31.18  10.6  5.40 
 
101  221  Rob Steyger             Veteranen Nederl M45   16  1.34.39  10.2  5.52 
102  136  Maart-Jan Korhoeve      Capelle aan de I M40   18  1.35.59  10.1  5.57 
103  332  Henk Schulenburg        AV Rijssen       M50   34  1.36.38  10.0  6.00 
104  123  Rob Wagenmaker          Rijssen          M40   19  1.36.48  10.0  6.00 
 
                             
 


