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PLAATS  ST.NR.  NAAM  WOONPLAATS  GEB.DATUM  HER.  CATEGORIE + PLTS  TIJD  KM/UUR 
1  9  DIONNE DEEMTER  HARDENBERG  17­04­1993  JA  VROUWEN  1  09:52  15.2 
2  5  DAAN GERMS  TUBBERGEN  20­09­1994  JA  MANNEN  1  10:18  14.6 
3  3  NADIM VAN MINNEN  ALMELO  22­11­1994  JA  MANNEN  2  10:27  14.4 
4  12  PETER BURER  ALMELO  01­08­1994  JA  MANNEN  3  10:46  13.9 
5  7  THIJS KOOPMAN  ALMELO  05­04­1995  JA  MANNEN  4  10:47  13.9 
6  8  ROMEE DAMMERS  ALMELO  16­10­1993  JA  VROUWEN  2  10:50  13.8 
7  2  YORRICK VAN DER BEEK  WIERDEN  21­04­1993  JA  MANNEN  5  10:50  13.8 
8  1  JENS VAN DER BEEK  WIERDEN  28­12­1995  JA  MANNEN  6  11:00  13.6 
9  16  JORIS HERMSEN  OLDENZAAL  24­07­1994  JA  MANNEN  7  11:03  13.6 
10  25  JETSE RIJPER  ALMELO  21­05­1997  JA  MANNEN  8  11:16  13.3 
11  10  LAURA MOELARD  ALMELO  10­04­1996  JA  VROUWEN  3  11:21  13.2 
12  17  JACOBIEN WIERINGA  ALMELO  02­08­1993  JA  VROUWEN  4  11:23  13.2 
13  24  ELSEMIEKE OONK  WIERDEN  24­04­1993  JA  VROUWEN  5  11:36  12.9 
14  22  MYGNON RIKKERT  ENTER  13­10­1994  JA  VROUWEN  6  11:39  12.9 
15  18  SJOERD HERMSEN  OLDENZAAL  03­11­1996  JA  MANNEN  9  11:42  12.8 
16  21  SAM TEN BROEKE  ALMELO  05­06­1996  JA  MANNEN  10  11:56  12.6 
17  14  TIRZA WALHOF  ALMELO  01­05­1994  JA  VROUWEN  7  12:08  12.4 
18  15  WELMOED WESTER  ALMELO  01­01­1996  JA  VROUWEN  8  12:18  12.2 
19  4  SILKE GERMS  TUBBERGEN  25­03­1997  JA  VROUWEN  9  12:20  12.2 
20  6  CARLIJN STUNDEBEEK  TUBBERGEN  17­10­1994  JA  VROUWEN  10  12:39  11.9 
21  23  LISA MULDER  ALMELO  31­07­1994  JA  VROUWEN  11  12:57  11.6 
22  19  VIOLA KOK  ALMELO  24­09­1996  JA  VROUWEN  12  13:11  11.4 
23  13  KYRA WALHOF  ALMELO  05­02­1996  JA  VROUWEN  13  13:36  11.0 
24  11  REMCO MOELARD  ALMELO  25­11­1993  JA  MANNEN  11  17:13  8.7 
25  20  DANIEL TEN BROEKE  ALMELO  13­06­1998  JA  MANNEN  12  18:30  8.1 
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1  155  GERBEN FRANKE  BORNE  25­04­1980  JA  MANNEN  1  18:39  17.7 
2  109  DENNIS NIJHUIS  ALMELO  04­04­1977  JA  MANNEN  2  19:13  17.2 
3  103  TOBIAS VAN SCHAAR  ENSCHEDE  03­04­1989  JA  MANNEN  3  19:26  17.0 
4  118  QUINTEN STERN  ALMELO  22­01­1977  JA  MANNEN  4  20:07  16.4 
5  122  ROBIN WESSELINK  ALBERGEN  21­08­1988  JA  MANNEN  5  20:19  16.2 
6  121  RENE HILLEGE  ALMELO  07­08­1988  JA  MANNEN  6  21:29  15.4 
7  129  MARTIJN KOLKMAN  VRIEZENVEEN  30­09­1988  JA  MANNEN  7  21:48  15.1 
8  112  GEERT TUINSTRA  ALMELO  22­01­1990  JA  MANNEN  8  22:36  14.6 
9  104  HILDE PAPE  VRIEZENVEEN  20­04­1989  JA  VROUWEN  1  22:53  14.4 
10  154  SCOTT HENTZEPETER  WESTERHAAR  24­10­1994  JA  MANNEN  9  23:20  14.1 
11  105  MARTHIJN VISSER  ALMELO  29­08­1988  JA  MANNEN  10  23:35  14.0 
12  102  MARK VAN TOLEDO  ALMELO  04­10­1982  JA  MANNEN  11  23:47  13.9 
13  135  MERIJN RUTTEN  ALMELO  08­02­1990  JA  MANNEN  12  24:06  13.7 
14  113  IDS TUINSTRA  ALMELO  09­02­1992  JA  MANNEN  13  24:17  13.6 
15  138  EVERT BOS  VRIEZENVEEN  04­10­1954  JA  M50  1  24:23  13.5 
16  125  BRANCO VAN MINNEN  ALMELO  19­01­1992  JA  MANNEN  14  24:31  13.5 
17  111  ARENDA ABBINK  NIJVERDAL  06­09­1977  JA  VROUWEN  2  24:34  13.4 
18  128  THOMAS DAMMERS  ALMELO  17­02­1992  JA  MANNEN  15  24:54  13.3 
19  124  ROY WESSELINK  ALBERGEN  18­08­1989  JA  MANNEN  16  24:54  13.3 
20  144  JOHN PETER VOOGD  ALMELO  07­02­1958  JA  M45  1  25:01  13.2 
21  140  DOUCE ENDLICH  ALMELO  17­11­1989  JA  VROUWEN  3  25:01  13.2 
22  141  ERIK ENDLICH  ALMELO  19­01­1958  JA  M45  2  25:02  13.2 
23  148  SJOERD WESTER  ALMELO  25­04­1991  JA  MANNEN  17  25:06  13.1 
24  162  CHARELLE RIKKERT  ENTER  07­01­1992  JA  VROUWEN  4  25:12  13.1 
25  120  WILLIE KRUKKERT W.F.  ALMELO  08­07­1956  JA  M45  3  25:33  12.9 
26  136  PAUL RUTTEN  ALMELO  27­08­1954  JA  M50  2  25:56  12.7 
27  165  GUUS WESTERINK  WIERDEN  14­01­1962  JA  M40  1  26:03  12.7 
28  100  ALEXANDRA VISSER  ALMELO  08­12­1984  JA  VROUWEN  5  26:13  12.6 
29  133  RICHARD KIENHUIS  ALMELO  25­03­1953  JA  M50  3  26:22  12.5 
30  151  HARRY JEURISSEN  WIERDEN  24­12­1952  JA  M50  4  26:52  12.3 
31  117  STEFANIE TIMMERHUIS  MARIAPAROCHIE  28­06­1989  JA  VROUWEN  6  26:54  12.3 
32  152  JAN KAMST  ALMELO  01­04­1961  JA  M40  2  26:57  12.2 
33  142  REJA BRUMMELHUIS  ALMELO  04­11­1990  JA  VROUWEN  7  27:07  12.2 
34  164  GERARD SAND  HARBRINKHOEK  03­08­1951  JA  M50  5  27:33  12.0 
35  149  PETER HAGEMAN  AADORP  27­01­1951  JA  M50  6  27:59  11.8 
36  106  GERRIT VISSER  ALMELO  12­05­1952  JA  M50  7  28:04  11.8 
37  150  RINIE NIJENHUIS  ALMELO  25­02­1950  JA  M55  1  28:20  11.6 
38  127  JOHAN GEERDINK  MARIAPAROCHIE  24­12­1950  JA  M55  2  28:23  11.6 
39  137  JAAP WALSWEER  ALMELO  04­08­1992  JA  MANNEN  18  28:32  11.6 
40  123  FRANS WESSELINK  ALBERGEN  04­10­1957  JA  M45  4  28:33  11.6 
41  158  HAN BROEKE  ALMELO  11­03­1959  JA  M45  5  28:43  11.5 
42  161  MARJOLIJN BAKKER  AMSTERDAM  22­03­1979  JA  VROUWEN  8  28:55  11.4 
43  126  GERRIT VAN VELDHUIZEN  MARIAPAROCHIE  18­06­1952  JA  M50  8  29:06  11.3 
44  153  HANS JEURISSEN  WIERDEN  28­04­1942  JA  M60  1  29:32  11.2 
45  163  JAN PEZIE  ALMELO  12­10­1970  JA  MANNEN  19  29:45  11.1
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46  145  HONDEBRINK  ALMELO  21­06­1948  JA  M55  3  29:50  11.1 
47  110  JOKE BENNINK  DEVENTER  07­03­1949  JA  V55  1  29:56  11.0 
48  157  JACQUELINE RÖDEL  OLDENZAAL  04­08­1966  JA  V35  1  29:56  11.0 
49  134  JANNIE SCHEPERS­GROOTE  ALMELO  08­03­1951  JA  V50  1  30:25  10.8 
50  119  HERMIEN KRAKE  WIERDEN  08­06­1953  JA  V50  2  30:40  10.8 
51  156  HENRIËTTE WESTRA  ALMELO  13­04­1963  JA  V40  1  31:01  10.6 
52  114  MARLEEN MIEDEMA  AMSTERDAM  14­11­1975  JA  VROUWEN  9  31:14  10.6 
53  107  CAROLIEN VISSER  ALMELO  26­06­1991  JA  VROUWEN  10  31:33  10.5 
54  143  MARTIN PEETERS  ALMELO  24­08­1951  JA  M50  9  31:39  10.4 
55  139  HENK MEIER  ALMELO  02­07­1948  JA  M55  4  31:56  10.3 
56  159  JACQUELINE VAN LOON  ALMELO  25­05­1968  JA  V35  2  32:08  10.3 
57  101  ROBERT KASTERMANS  ALMELO  06­12­1965  JA  M40  3  32:26  10.2 
58  116  ALIE WEINREDER  ALMELO  29­06­1952  JA  V50  3  32:30  10.2 
59  115  ANGELA KAMPHUIS  ALMELO  02­08­1959  JA  V45  1  32:30  10.2 
60  147  ANGIE BURER  ALMELO  26­06­1990  JA  VROUWEN  11  34:08  9.7 
61  132  BETSIE KIENHUIS  ALMELO  19­11­1951  JA  V50  4  34:47  9.5 
62  146  CARMEN VERSTEEG  VRIEZENVEEN  22­10­1989  JA  VROUWEN  12  34:50  9.5 
63  108  CARIN VISSER  ALMELO  24­08­1959  JA  V45  2  36:15  9.1 
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1  363  TITUS MULDER  APELDOORN  15­05­1961  JA  M40  1  37:54  15.8 
2  306  JAN SIJTSMA  DENEKAMP  13­01­1960  JA  M45  1  39:30  15.2 
3  303  THEO SCHOOTMAN  EIBERGEN  29­07­1949  JA  M55  1  39:47  15.1 
4  317  MARK HAMMINK  ALMELO  13­02­1985  JA  MANNEN  1  40:04  15.0 
5  330  HANS KOIER  ENSCHEDE  30­10­1967  JA  MANNEN  2  40:11  14.9 
6  362  ILSE POL  TWELLO  27­06­1982  JA  VROUWEN  1  40:28  14.8 
7  315  ERIK LENTFERT  HENGELO OV  30­09­1970  JA  MANNEN  3  40:32  14.8 
8  307  MARCEL FRANKFORT  HOORN NH  11­01­1961  JA  M40  2  40:38  14.8 
9  329  GERRIT JURJENS  VRIEZENVEEN  28­04­1953  JA  M50  1  40:50  14.7 
10  305  HENRI WIERDA  ASSEN  05­11­1964  JA  M40  3  41:39  14.4 
11  351  JOS BOSMA  AADORP  27­04­1961  JA  M40  4  42:29  14.1 
12  340  MARCEL JACOBS  ALMELO  16­11­1966  JA  MANNEN  4  42:38  14.1 
13  322  ELMAR EVERS  ALMELO  15­01­1975  JA  MANNEN  5  42:44  14.0 
14  313  HENRI TIMMERHUIS  MARIAPAROCHIE  19­06­1959  JA  M45  2  43:09  13.9 
15  353  BENNIE GEERDINK  ALMELO  23­02­1961  JA  M40  5  43:22  13.8 
16  320  MAARTEN VAN MINNEN  ALMELO  05­07­1960  JA  M45  3  43:53  13.7 
17  357  HANS KLOMP  HENGELO OV  03­11­1943  JA  M60  1  44:22  13.5 
18  356  CLEMENS WEERSINK  VASSE  14­10­1963  JA  M40  6  44:36  13.5 
19  358  BERT MEER  ALMELO  11­07­1955  JA  M50  2  44:40  13.4 
20  343  RENE HERMSEN  OLDENZAAL  28­06­1964  JA  M40  7  44:51  13.4 
21  325  AALT HAGEDOORN  WIERDEN  24­04­1969  JA  MANNEN  6  45:03  13.3 
22  348  ANNE STOELHORST  ALMELO  15­03­1982  JA  VROUWEN  2  45:06  13.3 
23  352  DIANA LUYRINK  JADE  13­02­1959  JA  V45  1  45:21  13.2 
24  360  PETER VISSER  GOOR  28­10­1971  JA  MANNEN  7  45:42  13.1 
25  324  ROBERT HORSTMAN  ALMELO  25­10­1976  JA  MANNEN  8  45:48  13.1 
26  359  THEO KOSTERS  GOOR  28­12­1949  JA  M55  2  46:24  12.9 
27  309  HANS PETER DE RUITER  ALMELO  12­07­1963  JA  M40  8  47:01  12.8 
28  333  ERIK WINKELMANN  HENGELO OV  24­03­1965  JA  M40  9  47:46  12.6 
29  355  HENK JANSEN  ALMELO  06­02­1952  JA  M50  3  48:22  12.4 
30  308  GERARD VLOEDBELD  WIERDEN  10­07­1946  JA  M55  3  49:17  12.2 
31  319  JOYCE LEIDELMEIJER­RUMAWATINE  WIERDEN  20­03­1954  JA  V50  1  49:31  12.1 
32  350  GUUS VERWERS  ALMELO  03­04­1946  JA  M55  4  50:16  11.9 
33  300  REINIER VAN BROEKHOVEN  ALMELO  24­04­1959  JA  M45  4  50:33  11.9 
34  336  MARIANNE LEEUWEN  ALMELO  17­06­1963  JA  V40  1  50:46  11.8 
35  339  AGATHA ZONDERLAND  ALMELO  08­12­1958  JA  V45  2  51:45  11.6 
36  349  ROB BAKKER  ALMELO  27­03­1953  JA  M50  4  51:47  11.6 
37  328  BILL LAW  GOTEBORG ZWEDEN  05­04­1968  JA  MANNEN  9  51:54  11.6 
38  304  HENK HENDRIKSEN  ALMELO  09­03­1964  JA  M40  10  52:45  11.4 
39  332  JOHAN WESSELINK  ALMELO  02­04­1956  JA  M45  5  52:51  11.4 
40  337  HERMAN WENNINK  ENSCHEDE  10­05­1957  JA  M45  6  52:54  11.3 
41  331  EGBERT LAGERWEY  ALMELO  25­10­1944  JA  M60  2  53:03  11.3 
42  316  ERIK KAMERLING  VRIEZENVEEN  17­10­1984  JA  MANNEN  10  53:05  11.3 
43  354  KEES TER HALLE  ALMELO  16­04­1956  JA  M45  7  53:39  11.2 
44  345  HARRIE EVERS  HENGELO OV  17­03­1956  JA  M45  8  53:55  11.1
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45  341  ELLEN GEERINK  ALMELO  22­03­1972  JA  VROUWEN  3  54:36  11.0 
46  338  BERT POL  ALMELO  02­12­1959  JA  M45  9  55:04  10.9 
47  301  TJERK ZEE  ALMELO  11­09­1937  JA  M65  1  56:43  10.6 
48  318  JAAP ROO  WIERDEN  09­09­1942  JA  M65  2  57:27  10.4 
49  314  GERDIJANNE LEESTEMAKER  ALMELO  04­09­1969  JA  V35  1  59:07  10.1 
50  346  FRANCISCA STEFANON  ALMELO  10­07­1968  JA  V35  2  59:07  10.1 
51  311  HEIDI VERHAARD  ALMELO  31­03­1973  JA  VROUWEN  4  59:10  10.1 
52  327  FRANK NABERMAN  ALMELO  08­10­1957  JA  M45  10  59:29  10.1 
53  361  HANS RIJPER  ALMELO  16­05­1954  JA  M50  5  59:41  10.1 
54  342  BEN KOKHUIS  ALMELO  15­06­1957  JA  M45  11  1:00:29  9.9 
55  302  ALDRICH SCHMITZ OU MOULIN  ALMELO  05­06­1968  JA  MANNEN  11  1:00:52  9.9 
56  321  JOHANNEKE KAMP  ALMELO  06­10­1977  JA  VROUWEN  5  1:02:05  9.7 
57  312  WILMA LEUNGE  ALMELO  13­03­1963  JA  V40  2  1:04:52  9.2 
58  334  ANNEMIEK LEEMKUIL  ALMELO  21­01­1953  JA  V50  2  1:05:00  9.2 
59  335  RON VAN HUTTEN  ALMELO  09­07­1949  JA  M55  5  1:05:01  9.2 
60  347  LYA DEN HAAN  ALMELO  17­01­1966  JA  V35  3  1:05:02  9.2 
61  344  RICHARD WIJDENES  ALMELO  22­08­1967  JA  MANNEN  12  1:05:27  9.2 
62  310  INGRID GERRITS  WIERDEN  13­12­1965  JA  V40  3  1:05:49  9.1 
63  326  DESIREE ELSTGEEST  ALMELO  07­09­1976  JA  VROUWEN  6  1:08:03  8.8 
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1  51  MELVIN VAN DER VOET  ENSCHEDE  09­05­1973  JA  MANNEN  1  0:58:56  15.3 
2  65  VINCENT HENTZEPETER  WESTERHAAR  30­07­1965  JA  M40  1  0:59:26  15.1 
3  53  RIK HARDON  ALMELO  21­07­1977  JA  MANNEN  2  1:02:25  14.4 
4  60  FERRIE ROO  WIERDEN  19­11­1966  JA  MANNEN  3  1:03:34  14.2 
5  58  RICHARD ENZERINK  LAREN GLD  06­08­1970  JA  MANNEN  4  1:03:57  14.1 
6  59  FRANK VAN MARLE  ALMELO  07­04­1966  JA  MANNEN  5  1:04:49  13.9 
7  66  GERARD VROOIJINK  DE LUTTE  07­11­1953  JA  M50  1  1:06:06  13.6 
8  54  REMY MIEDEMA  AMSTERDAM  21­10­1972  JA  MANNEN  6  1:09:07  13.0 
9  52  BART WINTER  ENSCHEDE  25­12­1965  JA  M40  2  1:15:17  12.0 
10  55  BEN KAMPHUIS  ALMELO  04­02­1959  JA  M45  1  1:16:21  11.8 
11  50  MARCO VINKE  ENSCHEDE  16­08­1971  JA  MANNEN  7  1:16:22  11.8 
12  63  JOKE LUBBERDINK  VRIEZENVEEN  27­01­1955  JA  V50  1  1:17:13  11.7 
13  64  GERRIT KRUKKERT  ALMELO  23­07­1953  JA  M50  2  1:17:36  11.6


