Uitslagen OGOK-Meerk C/D Jun. 1le jaars

Jongens junioren D le jaars

Naam

Wouter Schouwenaar
Marcus Stout

Koen de Jong

Lars Rumawatine
Nick Lankwarden
Arthur Slot

Tim v.d. Himst

Joris Afman

Simon Regt

Koen Fransen
Nadim van Minnen
Joost Borneman
Bram van Haeringen

geb

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

Meisjes junioren D 1e jaars

Naam

Michelle van der Meer
Elisa Barajas

Sigrid van der Velden
Lieke Sterk

Marieke Kleinsman
Eline Albers

Tirza Walhof

Juliétte Dekkers
Cylla van der Velden
Marjolijn Dekkers
Manon Lettinga

Loes Oudenhuijsen
Mirthe Verweij
Mygnon Rikkert

Inge Stoffer

geb

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

Jongens junioren C 1e jaars

Naam

Jeroen van Calker
Thomas Dammers
Dennis Coehoorn
Niels Janssen

Niels Grote Beverborg
Branco van Minnen
Dominique Corjanus
Jaap Walsweer
Wilco van Roekel
Michel Korterink
Patrick Winkeler
Thomas Stigt Thans

geb
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

Meisjes junioren C le jaars

Naam

Marlon Klein
Michelle Groothedde
Sandra Telgt

Kirsten Kos

Silke Slaghuis
Pimmie Muller

Els Dijkstra

Anneli Dijkslag
Anouk de Brabander
Annerieke Bouwman
Judith Kas

Merle Schots
Charelle Rikkert
Sanne Berendschot

geb
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

vereniging
Flevo Delta
AV '34
AV Wijchen
MPM
AV '34
AV Haaksbergen
Nijmegen Atl.
AV PEC 1910
AV '34
Atletico "73
A.AV. SISU
MPM
AV Haaksbergen

vereniging
Isala '96
Nijmegen Atl.
Flevo Delta
MPM
AV Haaksbergen
A.AV. SISU
AAV. SISU
AAV. SISU
Flevo Delta
A.AV. SISU
Flevo Delta
AV '34
Nijmegen Atl.
A.AV. SISU
AV PEC 1910

vereniging
AV PEC 1910
AAV. SISU
AC TION
MPM
MPM
AAV. SISU
Flevo Delta
A.AV. SISU
Climax
Atletico "73
AV Athlos
AV PEC 1910

vereniging
Isala '96
AV '34
AC TION
AV PEC 1910
AC TION
AV Salland
AC TION
AV De Gemzen
Climax
AV '34
AV Pallas '67
AV Pallas '67
A.AV. SISU
AV PEC 1910

80m
11.00
11.23
10.92
11.19
11.13
11.30
11.91
11.79
11.57
11.67
11.78
12.11
12.88

60mh
11.48
13.09
12.81
12.05
12.25
13.20
12.27
11.62
12.03
11.09
12.88
12.25
12.06
13.00
13.47

100m

12.66
12.52
12.62
13.75
13.67
13.41
14.85
14.39
15.28
14.36
14.18
dnf

80mh
12.64
11.97
12.90
13.56
13.75
15.12
13.55
14.38
15.53
15.24
16.88
15.99
16.65
16.67

Ver
4.66
4.05
4.00
4.43
4.29
4.16
4.12
3.71
4.30
4.27
3.90
3.98
3.58

hoog
1.30
1.40
1.35
1.25
1.30
1.10
1.20
1.20
1.20
1.10
1.35
1.15
1.25
1.20
1.15

ver
5.05
4.49
4.84
4.87
4.27
4.26
4.03
3.84
4.08
3.89
3.97

hoog
1.45
1.40
1.50
1.50
1.30
1.40
1.45
1.45
1.30
1.30
1.45
1.30
1.30
1.30

Speer
17.97
27.09
23.84
19.15
22.04
22.20
25.90
29.08
21.35
13.53
21.18
24.23
16.78

speer

11.15
14.01
17.68
19.08
11.95
21.45
14.06
16.45
10.77
14.02
12.71
17.75
dns
9.87
9.82

kogel
7.62
9.98
7.79
7.95
7.79
7.80
6.63
6.76
6.60
4.91
7.20

kogel
10.90
10.08
9.50
7.68
8.94
9.07
6.77
9.02
7.71
5.76
7.14
6.60
5.56
7.80

80mh
14.97
15.45
15.64
14.79
14.36
15.32
15.91
15.73
15.44
15.65
16.15
17.06
16.87

ver
4.13
4.17
4.01
4.00
3.86
3.87
3.80
3.70
3.56
3.89
3.22
3.52
3.57
3.63
3.39

hoog
1.60
1.45
1.55
1.55
1.40
1.35
1.45
1.40
1.40
1.30

150m
20.72
19.72
20.18
20.88
20.37
21.38
20.80
22.58
20.53
22.08
23.78
23.25
22.57
23.78

Hoog
1.35
1.40
1.45
1.40
1.30
1.40
1.40
1.25
1.20
1.40
1.20
1.25
1.20

kogel
7.93
8.53
7.62
8.12
8.27
7.24
7.34
8.07
7.80
5.60
7.87
6.42
6.49
5.40
6.09

100mh

16.59
17.15
17.26
18.19
18.71
19.08
19.01
18.66
20.84
20.78
dns

dns

ver
484
478
4.48
4.20
421
4.48
4.35
4.28
4.27
4.02
4.14
3.60
3.69
3.86

Kogel
9.08
8.70
7.47
6.63
7.01
5.83
7.37
6.79
6.41
6.78
5.89
6.78
6.08

600m
1.53.32
2.00.37
2.00.07
2.06.28
2.02.28
1.56.07
1.59.03
2.12.71
1.56.56
2.09.07
2.07.56
2.14.62
2.08.28
2.16.54
2.13.31

discus
22.40
21.93
22.45
19.66
23.40
20.05
16.27
18.77
15.51
15.00

speer
27.16
18.59
25.12
20.42
24.11
22.97
16.65
28.01
15.82
16.65
15.66
15.61
11.08
12.27

1000m
3.21.94
3.22.06
3.16.45
3.26.16
3.34.30
3.30.75
3.37.20
3.33.04
3.31.61
3.39.21
3.42.54
3.58.19
3.26.72

ptn
2386 ptn
2340 ptn
2323 ptn
2306 ptn
2189 ptn
2177 ptn
2138 ptn
2135 ptn
2087 ptn
1995 ptn
1985 ptn
1917 ptn
1802 ptn
1646 ptn
1595 ptn

speer
29.33
26.03
29.20
26.22
31.09
24.02
28.01
26.39
23.00
18.02

600m
1.50.26
1.45.97
1.51.70
1.42.81
1.51.00
1.53.27
1.49.76
2.03.21
1.52.09
1.52.40
2.08.30
1.53.63
2.01.78
2.14.59

ptn
3367 ptn
3355 ptn
3341 ptn
3208 ptn
3171 ptn
3072 ptn
3048 ptn
2924 ptn
2913 ptn
2846 ptn
2652 ptn
2626 ptn
2417 ptn

1000m

2.58.93
3.06.73
3.18.26
3.10.78
3.11.97
3.18.60
3.12.87
3.35.51
3.24.78
3.40.15
dns

dns

ptn
3912 ptn
3893 ptn
3777 ptn
3538 ptn
3421 ptn
3310 ptn
3309 ptn
3250 ptn
3031 ptn
2778 ptn
2573 ptn
2568 ptn
2324 ptn
2311 ptn

ptn

4583 ptn
4322 ptn
4315 ptn
4060 ptn
3920 ptn
3665 ptn
3498 ptn
3374 ptn
3134 ptn
2816 ptn
1301 ptn
0 ptn



Uitslagen OGOK-MeerkC/D Jun. 2e jaars

Jongens junioren D 2e jaars

Naam

Jeroen Megens
Remco Bos

Jop Brekelmans
Anton de Regt
Ruben Dummer
Melvin Bertelink
Mike Horstik
Peter Wouda
Boy Foks
Laurenzo Verheijen
Mike van Megen
Puck Somhorst

Tycho Canter Cremers

geb
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

Meisjes junioren D 2e jaars

Naam

Dominique Verheijen
Maureen Rots

Britt Schoenaker
Denise van Herp
Winne Vos

Laura Kleinsman
Deborah Beuling
Karlien Sleper

Karin van Groningen
Lotteke Slinkman
Jalissa Bultman
Lieke Vollebroek
Anna Furda

Margit Korporaal
Sharissa Kroon
Lenneke Bouwman
Jacobien Wieringa
Joske Nolsen

geb
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

Jongens junioren C 2e jaars

Naam

Sander Gelissen
Ricardo Verheijen
Casper Janssen
Bas Vos

Joris Petterson
Tijmen Steenberg
Daan Steinhaus
Chris Molleman
Tobias Kamphuis
Glenn Bruins
Gerjon Veldman
Jop |Jspeert
Sjoerd Wester
Wietse Bouwknegt

geb
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991

Meisjes junioren C 2e jaars

Naam

Lisan van Stratum
Asli Akan
Stéphanie Beuling
Sandra Kelder
Carolien Visser
Marjolein Rombouts
Kirsten van Gils
Marlou Hospes
Judith Scheper

geb
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991

vereniging
Nijmegen Atl.
AV Daventria
Nijmegen Atl.
AV 34
Flevo Delta
Climax
Atletico '73
AV Haaksbergen
AV Haaksbergen
AV De Gemzen
AV '34
AV Haaksbergen
Atletico '73

vereniging
AV de Gemzen
AV PEC 1910
Nijmegen Atl.
AV Daventria
AV Daventria
AV Haaksbergen
Isala '96
AV '34
AV NOP
AV '34
AV de Gemzen
MPM
AV PEC 1910
AV '34
A.AV. SISU
AV '34
A.AV. SISU
MPM

vereniging
AV Daventria
AV De Gemzen
GVAC
AV PEC 1910
Atletico '73
AV Haaksbergen
AV De Sprinter
Nijmegen Atl.
Nijmegen Atl.
AV '34
AV De Gemzen
A.AV. SISU
A.AV. SISU
AV '34

vereniging
AC TION
AV '34
Isala '96
MPM
AAV. SISU
AV '34
AV Wijchen
AV Pallas '67
MPM

80m
11.09
10.62
11.29
11.86
11.54
11.97
11.18
12.26
12.13
12.36
11.80
11.85
14.55

60mh

9.88

9.92

10.79
11.32
10.64
10.14
11.49
11.45
11.27
12.25
11.48
11.79
11.72
11.72
12.31
11.48
18.66
12.31

100m
11.79
12.24
1231
12.58
12.36
12.64
13.14
13.23
12.99
12.52
12.81
13.27
14.44
14.10

80mh
12.17
12.77
14.23
12.70
13.97
14.02
14.70
14.79
16.05

ver
4.09
4.52
4.16
4.28
3.83
3.97
4.64
3.97
3.61
3.82
3.69
3.57
3.31

hoog
1.55
1.55
1.45
1.50
1.50
1.45
1.50
1.35
1.35
1.30
1.45
1.35
1.40
1.30
1.25
1.15
1.40
1.25

ver
5.72
5.60
5.15
4.33
521
5.35
4.63
4.41
4.71
4.42
5.23
4.42
4.20
3.91

hoog
1.45
1.40
1.40
1.40
1.45
1.40
1.40
1.30
1.25

speer
37.71
24.60
33.39
31.43
31.57
26.91
17.79
23.64
20.06
28.49
26.29
20.81
17.70

speer

30.99
25.38
36.90
28.69
18.22
19.70
21.80
27.90
22.67
21.43
17.23
20.52
dnf

19.44
18.00
15.49
22.39
26.17

kogel
11.29
12.26
9.28
12.02
10.86
9.71
9.52
9.20
8.03
8.59
8.45
10.48
7.46
7.48

kogel
10.12
8.58
8.35
7.57
9.50
7.05
8.28
7.91
6.37

80mh

13.62
13.89
14.14
14.16
14.84
15.64
15.13
15.94
16.92
17.11
16.49
15.93
dns

ver
4.64
4.62
4.54
4.16
3.97
4.01
3.99
4.17
3.94
4.13
3.75
3.94
4.23
3.81
3.63
4.17
3.87
3.48

hoog
1.65
1.75
1.45
1.55
1.55
1.60
1.55
1.60
1.60
1.50
1.45
1.35
1.40
1.20

150m
19.80
20.29
19.07
20.83
21.34
21.68
22.14
22.49
21.56

hoog
1.45
1.50
1.55
1.30
1.35
1.30
1.35
1.40
1.30
1.30
1.30

kogel
11.41
10.75
11.76
11.29
9.18
9.95
9.13
8.88
9.00
9.90
8.93
10.81
8.36
7.70
10.31
7.17
8.10
10.19

100mh
17.35
15.10
16.27
18.70
18.09
18.39
16.30
17.54
17.35
18.43
16.77
18.23
22.73
20.99

ver
4.75
4.56
4.50
4.62
3.90
4.29
4.17
4.13
4.19

kogel
11.06
9.11
9.50
8.23
10.21
7.95
7.57
6.97
6.81
7.88
10.28
7.90

600m
1.48.43
1.46.92
2.00.09
1.48.89
1.44.70
1.55.39
1.50.33
1.56.62
2.03.22
1.56.81
2.05.58
2.18.36
1.51.03
2.00.71
2.01.67
1.54.55
2.01.89

discus
31.30

30.41
43.80
19.08
20.30
31.30
27.40
20.01
25.36
28.29
30.06
19.99
20.84

speer
23.35
19.63
19.41
21.92
28.41
16.89
18.23
24.62
18.96

1000m

3.15.08
3.13.70
3.16.87
3.38.31
3.50.60
3.18.50
3.42.93
3.38.94
3.19.15
3.58.77
dnf

3.55.20
dns

ptn
3504 ptn
3394 ptn
3240 ptn
3138 ptn
2951 ptn
2909 ptn
2847 ptn
2775 ptn
2592 ptn
2588 ptn
2483 ptn
2444 ptn
2381 ptn
2381 ptn
2344 ptn
2329 ptn
2132 ptn
2051 ptn

speer
26.88
45.27
40.67
27.82
28.25
39.60
28.63
26.89
35.24
28.24
21.48
29.45
28.62
19.28

600m
1.47.61
1.42.79
1.46.21
1.57.37
2.01.02
1.58.11
1.59.39
1.58.92
1.54.20

ptn
3906 ptn
3804 ptn
3773 ptn
3275 ptn
3246 ptn
3118 ptn
3109 ptn
2896 ptn
2748 ptn
2723 ptn
2579 ptn
2245 ptn
735 ptn

1000m
3.03.15
3.04.61
2.51.30
3.04.20
2.52.43
3.21.32
3.19.01
2.59.36
3.18.20
3.07.28
3.38.09
3.16.33
3.29.75
3.22.47

ptn
3963 ptn
3695 ptn
3586 ptn
3464 ptn
3357 ptn
3058 ptn
3020 ptn
3003 ptn
2818 ptn

ptn
5085 ptn
5048 ptn
5013 ptn
4721 ptn
4657 ptn
4561 ptn
4486 ptn
4421 ptn
4324 ptn
4280 ptn
4192 ptn
4177 ptn
3366 ptn
3176 ptn



	Blad1

