4 x gratis
meetrainen!

Met de tegoedbon mag je 4 x gratis meetrainen.
Pupillen kunnen elke zaterdag instromen bij de training
van 10.00 - 11.15 uur. Ouders zijn welkom om te blijven Kkijken.

sisu.nl

facebook.com/aavsisu




Probeer eens atletiek!

Dat kan bij SISU vanaf 6 jaar! In de jonge jeugdgroepen worden de
kinderen met spelvormen bekend gemaakt met de verschillende
onderdelen van atletiek; springen, werpen en lopen.

Bij de oudere pupillengroepen worden de onderdelen meer specifiek
en in wedstrijdvorm getraind, waarbij plezier nog steeds voorop staan.

Naast trainingen en wedstrijden organiseren we jaarlijks allerlei
activiteiten zoals: de zomer -fun-training voor pupillen, pupillenkamp,
juniorenuitje, ontbijttraining met ouders, clinics, Sinterklaas etc.



